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000" KYNUHAP"

MeHto npurotoBnaemsix 6ntog,

PaumoH: 1 umknuyHoe meHto 2025 6-11 neT DeHb 1
mn SHepre-
Mpuem WLLEeBblE BellecTBa Ne
el HavmeHoBarue Gnoga Bec bniopa TN4eckas e
Benku Kupbl | Yrnesoapl LEHHOCTb TYP
3aBrpak
Macno cnuBovHoe 10 2 7,25 0,13 66,1 14
Aiua BapeHblie 40 5,08 46 0,28 62,8 209
Kawa Bsakas MONoYHas W3 NUWEeHHOW KPyMbt C MacrioM 200 8,43 10,89 41,75 299,5 200,09
Kakao ¢ monokom 200 4,84 4.4 20,49 142,97 9,03
BatoH oaupoBaHHLIN 50 3,85 1,5 25,75 134,48 28,1
Wtoro 3a 3artpak 500 242 28,64 88,4 705,85
Obep,
Canar 13 OTBapHOA CBeKIbI 60 1 4,27 562 64,74 18,04
LUy 13 ceexelt kanycTet ¢ kapTocdenem Ha ByriboHe co 200010 3,74 6,19 9,25 108,41 88,25
CMETaHON
KotneTbl gomaluHue 70 5,79 10,19 5,51 137,27 271,07
Coyc TOMaTHBIN 20 0,21 1,21 1,44 17,64 364,05
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,97 5,44 31,47 202,45 259,01
KomnoT w3 cMecu cyxodpykTos 200 0,59 0,05 18,58 77,94 349,03
xneb nueHWYHLIA 30 2,34 14 4 711 28
Xneb pHaHo-NIeHNYHBIA 40 2,64 0,48 15,86 79,2 481,06
Wrtoro 3a Obep, 780 23,28 27,83 102,13 758,75
Wrtoro 3a geHb 1280 47 48 56,47 190,53 14646




PauuoH:

1 uMKriniHoe meHo 2025 6-11 neT

OeHs: 2
Mprem Muwessie BewecTsa Stepre- Ne
HaumenoBanue 6nioga Bec 6nwopa TUYeCckan
$ims Benku Hupwl | Yrnesogel LLEHHOCTb peuenTtypbl
3aBTpak
Macno (nopunsmu) 10 0,07 7.8 0,1 709 6
Msco TywieHoe (CBUHUHA) 20 0,6 9,02 2,8 142 256,06
MakapoHb! OTBapHble 150 5,65 4 56 36,01 207,83 331,19
Yail ¢ monokom 200 1,82 1,42 13,74 75,65 378
baToH HoavpoBaHHLIA 50 3,85 1,5 25,75 134,48 28,1
Wroro 3a 3aeTpak 500 11,99 243 78,4 630,86

ObGen
Canar MopKOBHbIMA 60 1,22 7,09 6,49 95,83 58,09
bopiu ¢ kanycToit u kapTochenem co cMeTaHoin Ha 200M0 1,94 4,81 12,46 101,5 82,25
BynbLoHe
Pary na ntuupl 200 2.5 3,56 18,78 117.8 34213
KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,24 0,24 25,84 108 11,08
Xneb nweHnvHbIR 40 1,52 0,16 9,84 47 482,02
Xneb pXaHo-nweHUYHbIR 50 3,3 0,6 19,82 g9 481,04

WToro 3a O6en 760 10,72 16,46 93,23 569,13
WToro 3a geHb 1260 22,71 40,76 171,63 1189,99




PaunoH:

1 umknnyHoe meH 2025 6-11 nert

1 Oenk: 3
Mpvem Muwessie BeilecTsa Srepre- No
HawmeHoeadwve Gnioaa Bec 6rnroaa TUYECKas
e Benkn Hupel | Yrnesoas! | yeynocts peuentypebl
3aBTpak
Anua BapeHbie 40 5,08 4.6 0,28 62,8 209
CbIp NOPLMOHHO 10 232 2,95 36,4 15
Kawa Baszkan monoyHas n3 XNonsee 0BCAHbIX 200 8,69 13,38 38,61 310,32 173,11
"Fepkynec” ¢ Macnom
Yan ¢ caxapom numoHom 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
BaTtoH toaupoBaHHbIA 50 50 3,85 1,5 25,75 134,48 281
WToro 3a 3aBTpak 500 20,2 22,46 75,9 591,79
Qben
Canat OceHHuid 60 0,45 3,12 3,82 47,29 30,03
Cyn kapTodrenbHbiil ¢ 6060BLIMN Ha KYPUHOM BynboHe 200 6,57 405 15,42 1247 102
BuUTOYEK U3 roBAAWHEI 70 11,4 12,92 11,44 207,34 404,26
Coyc TOMaTHbIA 20 0,21 1,21 1,44 17,64 364,05
PUc npunyLUeHHLIR ¢ OBOLLIAMU 150 415 4,9 39,47 219,33 415,01
Hanwtok BurtaMWUHHbLIA 200 0,18 0,04 29 140 473
xned NweHWYHBLIA 30 2,34 14,4 71,1 28
Xneb paHo-NWEeHWYHBIA 40 2.64 0.48 15,86 79,2 481,06
Uroro za Obep, 770 27,94 26,72 130,95 906,6
WTtoro 3a peHe 1270 48,14 49,18 206,85 1498,39




Paumnon:

1 yuknmnyHoe meHwo 2025 6-11 net

HeHe: 4
MNprem Mullessble BellecTsa Srepre- Ne
HaumeHosarnue Onwoaa Bec 6nropa TUueckas
MEAR Benku | Mupbl |Yrnesogbl | |euuocts | PEHETTYPE
3aBTpak
loneHb 3anevyeHas 70 14,78 14,78 D,34 191,92 442,06
COYyC CMETaHHbIN 30 0,47 1,21 1,91 20,53 371,03
MakapoHb! OTBaApHbIE C TOMATOM 150 5,8 4,35 34,78 201,73 8,76
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 11,05 45,41 376
BaToH HoAMpPOBAHHbIN 50 3,85 1,5 25,75 134,48 281
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 23,6 28,4 62,94 600,99
0O6en
Wkpa kaba4dkopan 60 0,6 4.2 5.1 34,2 604,02
Cyn kapTodernsHsIN ¢ pUcoOM Ha KypuHHOM GynboHe 200 200 3,58 5,76 16,13 123,9 101
KotneTa kypuHas 70 9,38 11,66 3,61 156,74 220,59
Coyc ToMaTHbIA 20 0,21 1,21 1,44 17.64 364,05
OeolUyn 2aneyerHble 150 2,83 23,46 18,81 300,35 189,04
CoK thpyKTOBRIA 200 0,3 0,1 11,8 52 442,05
xneb nweHWYHbLINA 30 2,34 14,4 71.1 28
Xneb paHo-NeHNYHbI 40 2,64 0,48 15,86 79,2 481,06
Wroro 3a Obeg 770 21,88 46 87 87,15 835,13
Uroro 3a aeHb 1270 4548 75,27 150,09 1436,12




Pauuon: 1 yuknuyHoe meHo 2025 6-11 net HeHb: 5
Npvem MulyeBble BeliecTea OHepre- Ne
HaumenosaHue Gnitona Bec 6niopa TNyeckasn
Wtk Benku | upbl | Yrnesoabt | eqnocrs | PEHETTYPH!

3asTpak
Kotnerta kypuxas 70 11,64 4,96 43,8 266,39 294
Coyc CMEeTaHHbIA C TOMaToM 30 0,89 1,36 36 30,67 372,01
Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 150 6,97 544 31,47 202.45 259,01
Yair ¢ caxapom NUMoHOM 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
byTepbpos ¢ Macnom 40\10 2,35 8,04 14,86 141.4 88

Wroro 3a 3aeTpak 500 23,61 13,29 115,88 681,78

Oben
Canat kapTodenbHbl ¢ KYKYpYy30i 1 MOPKOBbIO 60 0,98 2,32 5,85 47,96 39,02
boplL ¢ kanycTon n kKapTodhenem co CMeTaHoli Ha 200/10 1,94 4,81 12,46 101,5 82,25
BynboHe
Pwifa, TyLueHHasA B TOMaTe ¢ OBOLLaMM g0 0,35 4,55 3,78 57,64 274,05
Miope kaptodensHoe 150 3,2 7,07 21,43 162,54 362
KomnoT u3 cMmeck cyxodpyKkToB 200 0,59 0,05 18,58 77,94 349,03
Xneb paHo-nweHnIHbIN 50 383 0,6 19,82 99 481,04
xned nweHUuYHLIN 40 3,16 0,4 19,32 94

WToro 3a Obep, 800 13,52 19,8 101,24 640,58
WToro 3a geHb 1300 37,13 33,09 217,12 1322,36




PauuoH:

1 umknuyHoe meHto 2025 6-11 ner

OeHb; 6
Mpuem Muuessie BellecTsa SHepre- Ne
HaumeHoeanue Gnoga Bec Gniopa Th4eckas
Lk Benkn | Mupbl |Yrnesoas! | yepyocrs, | PEHENTYPH

3aBrtpak
fiiua BapeHbie 40 5,08 4.6 0,28 62,8 209
Csip NOPLUOHHO 10 2,32 2,95 364 15
Kawa Bs3kan MONoYHas M3 PUCOBOI Kpynbl 200 4,72 7,85 33,25 223 174,06
Kakao c monokom 200 4,84 4.4 20,49 142,97 9,03
BaTtoH hogVpoBaHHLINA 50 3,85 1,5 25,75 134,48 28,1

Wrtoro 3a 3aBTpak 500 20,81 21,3 79,77 599,65

Oben
CanaT MOPKOBHLINA 80 0,73 4,25 3,89 57.5 52,09
bopuy ¢ kanycTol u kapTodenem co CMETAHON Ha 200\10 1,94 4,81 12,46 101,5 82,25
BynboHe
MnoB U3 NTULLI 200 14,44 18,59 27,49 335,29 291
KoMnoT 13 YyepHo# cMOpoAUHEI 200 0,6 0,24 24,34 106,2 11,99
xned nweHndHbIR 30 2,34 14.4 71,1 28
Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA 40 2,64 0,48 15,86 79,2 481,08

Wtoro 3a Obep 740 22.69 28,37 08,44 750,79
Wtoro 3a aeHb 1240 43,5 49,67 178,21 1350,44




PauvioH:

1 yMknr4yHoe Mento 2025 6-11 net HeHb: 7

Mpuem MuieBble BelecTea Snepre- No

HaumeHoBaHve bnroga Bec bnoga TUYecKasn
MWLz Benku | Xupel |Yrnesoas! | | eynocts | PEHETTYPE!

3aBTpak
Kotneta kypuHas 70 11,64 4,96 43,8 266,39 294
Puc npunyiieHHLIA ¢ OBOLL2MMK 150 4,15 4.9 39,47 219,33 415,01
CoyC CMETaHHLA C TOMaToOM 30 0.89 1,36 36 30,67 372,01
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,02 11,05 4541 376
GyTepbpod ¢ Macnom 4000 2,94 10,05 18,58 176,75 88,3

WToro 3a 3aBtpak 500 19,82 21,29 116,5 738,55

Oben
Canat 13 oTBapHON CBEKLI 60 1 4,27 5,62 64,74 18,04
Cyn kapTodensHelil ¢ 5060BbIMK Ha KypUHOM GynboHe 200 6,57 405 15,42 1247 102
TedTenun (2 BapuaHT) C COYCOM TOMATHLIM 920 5,87 8,9 5,92 127,58 462
KapTothens oTRapHON 150 3,14 6,05 25,2 168,16 125
Hanutox BUutamuHHbIA 200 0,18 0,04 29 140 473
XNnebd nwesnyHbIA 30 2,34 14,4 71,1 28
Xneb praHo-nieHUMHBINR 40 2,64 0,48 15,86 79,2 481,06

WToro 3a Obepg 770 21,74 23,79 111,42 775,48
WToro 3a pgeHb 1270 41,56 45,08 22792 1514,03




PaunoH: 1 yuknnuHoe merwo 2025 6-11 net

OeHb; 8
Mpviem Myuiesble BeLlecTBa JHepre- Ne
HaumeHosaHue 6nwoga Bec 6nioga TyYeckasn
Tl Bent | upbl | Yrnesoabt | eqnocrs | PEHETTYPE!
3aBTpak
Kykypy3a KOHCepBWpOBaHHanA OTBapHas 40 0,86 1,25 4,36 32,43 446,01
MakapoHbl ¢ Chlpom 220 13,57 9,49 54,29 358,32 204
Yain ¢ monokom 200 1,82 1,42 13,74 75,65 378
EyTepbpon ¢ Macnom 40M0 2,94 10,05 18,58 176,75 88,3
WToro 3a 3aeTpax 510 19,19 22,21 90,97 643,15
Obep
Wkpa kabadkasan B0 06 4.2 51 34,2 604,02
PacconbHWK neHUHrpaacKuid ¢ Kpynoii NepnoBoi Ha 200 3,69 3,92 13,36 103,98 96
BynwoHe
Mynsaw w3 Kypuub) 80 13,53 10,75 4,29 165,48 310
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 6,97 5,44 31,47 202,45 259,01
Cok hpyKTOBbLINA 200 0,3 0,1 11,8 52 442,05
xnet nuweHWYHbIA 30 2,34 14,4 711 28
Xneb paHo-NWeHUYHBLIA 40 2,64 0,48 15,86 79,2 481,06
Uroro 3a Obeg 770 30,07 24,89 96,28 708,41
Wroro 3a aeHb 1280 49,26 47 1 187,25 1351,56




PauumoH:

1 umKnnyHoe meHo 2025 6-11 ner Aens: 8
Mpviem Muwessie BelecTsa SHepre- Ne
HauwmeHoBaHue Bniopa Bec bnwopaa TUYecKasn
sl Benku | Mupbl 1 Yrmesoasl | \eynocr, | PEHETTYPH!
3asTpak
Ch!p NOpUNoHHO 10 2,32 2,85 36,4 15
AiAua BapeHkbie 40 5,08 4.6 0,28 62,8 209
Kawa monouHas "Apyx6a" 200 5,71 11,05 31,94 250,9 327,02
Yaln ¢ caxapom NUMOHOM 200 0,26 0,03 11,26 47,79 377,06
baTtoH nogupoBaHHbIiA 50 50 3,85 1,5 25,75 134,48 28,1
WUroro 3a 3aeTpak 500 17,22 20,13 69,23 532,37
Oben
Canat OceHnuii 60 60 0,45 3,12 3,92 47,29 30,03
L no-ypanbcky (¢ Kpynoit) Ha BynsoHe 200 8,02 5,58 12,6 133,02 93
Pary n3 cBMHWHLI 200 S 14 60,22 19,54 657,73 263,01
KomnoTt 13 BUILHK 200 0,48 0,12 26,32 111 11,92
Xneb pxaHo-NeHnYHbIA 60 3,36 0,66 29,64 118,8 481,05
Xneb nieHWYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 94
WUroro 3a Obeg 760 24,61 70,1 111,34 1161,84
Wtoro 3a geHb 1260 41,83 90,23 180,57 1694,21




Pauuon: 1 puknuuHoe menwo 2025 6-11 net OeHe: 10
Mpnem Muuwessle sewlecTsa SHepre- Ne
HanmeHoBaHWe Gnoga Bec bnitopa TUdeckasn
VRN Benkv | Mupet |Yrnesoas! | epnocrs | PEHENTYPY

3aBTpak
Macno (nopLusamu) 10 0,07 7.8 0,1 70,9 6
OMITET HaTypanbHbIi 120 111 17,96 2,07 2145 210
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,02 11,05 45,41 376
BaTtoH noaupoBaHHbIN 70 5,32 1,98 35,98 183,17 28,04
Hbnoko ceexee 100 0,4 0,4 9.8 47 338

Wtoro 3a 3aBTpak 500 17,09 28,16 59 560,98

OGen
BuHerpet oBoLWHO 60 1,17 3,09 6,93 60,57 67
Cyn ¢ makapoHHbIMU U3LENUAMY U KapTodeneM Ha 200 2,87 3,46 20,79 126,12 103
BynboHe
PLiba 3aneveHHas B CMETaHOM coyce a0 16,26 9,04 6,13 171,69 232
Mope kapTodensHoe 150 3.4 2,51 23,81 131,82 312
HanuTtok BUramMuxHbI# 200 0.18 0,04 29 140 473
X1eh nweHUYHEIR 30 2,34 14,4 71,1 28
Xneb pxaHo-neHNHsIRA 50 3,3 0,6 19,82 g9 481,04

Wroro 3a Ofep, 780 29,52 18,74 120,88 800,3
WUToro 3a geHb 1280 46,61 46.9 179,88 1361,28




Mpunoxenne Ne3

Mokaszarenu XMMMKO-3HEPreTMUECKHX XapaKTepueTUK 10 -TH JHEBHOTO MEHIO OCHOBHOTO (OPraHM3oBaHHoro) nuTaHua 000 “Kynmuuap”
Boapact 7-11 ner

Ce30H OCeHHe-IMMHKI

H“M_“”shr MNyuweswie pewwecraa {r) 3] (ean) BuTaMHHGI (Mr) MuHepankHbe pelecTea (Mr}

et B bt Y B1 B2 © A D E Ca P Mg Fe K | Se F
CpepHee 3nayeHue aaeTpakos] 501 19,57 | 23,02 | 76,78 | 62860 0,25 0,32 717 | 179,61 0,64 1,69 208,54 | 28591 48,20 3,89 425,84 26,89 17,26 0,05

BeinonHexue CanliuH, % ot cyTouHol Hopwbl 2% | 5% | 23% | 27% 21% 2% | 12% | 2% 6% 17% 19% | 26% 19% 32% 39% 27% 58% 2%
Cpearee anayenme obenos| 770 | 22,60 | 30,36 | 105,31 790,70 | 055 066 |7579]2164,20( 026 7,25 | 128,77 | 43963 | 13248 7,69 1444,95 44,16 48,67 0,30
Buinonuenve CarlMaH, % OF CyTo4HOR HOpMLY 29% | 38% | 31% 34% 46% 47% | 126% | 309% 3% 73% 12% A% 53% 64% 131% A44% 162% 10%
Cpepnee snauenve 3apaunor | 1271 | 4247 [ 53,38 [ 182,00} 141930 | 080 098 |8296|234381) 090 894 | 337,31 | 72554 | 180,68 11,58 1870,79 71,05 65,93 0,35
Buinonsenve CanluH, % ot cyTo4YHoA HopMbI 55% | 68% | 54% 80% 67% 70% | 138% | 335% 9% B9% 3% 66% 72% 9% 170% 1% 220% 12%

100 % Hopwma CauluH 77 79 335 | 2350 1,2 14 60 700 10 10 1100 | 1100 250 12 1100 100 30 3




