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MosicHuTenbHasn 3anucka
K nporpaMmme Kypca «CnopTMBHbIe UrpbI»

Mporpamma «CnopTuBHbBIE UTPbI» UMEET CMOPTUBHO-0300POBUTENBHYIO HAaNPaBNEHHOCTb.

[daHHaa nporpamMmma CnyxuT AONd OpraHvM3auum BHEYPOYHOW [OeATEenbHOCTU MMaaLimx
LLIKOSTbHWUKOB.

CnopTuBHbIE/MOABMXKHbBIE WUIPbl — €CTECTBEHHbIA CMAYTHUK >XU3HW pebEéHka, WCTOYHUK
pafoCTHbIX aMOLUMA, 0bnagaroLnin BENNKOK BOCNMTATENbHOM CUITON.

CnopTuBHbLIE/MOABWKHBLIE UMPbI SIBNSAOTCS OOHUM U3 TPaAMUMOHHbLIX CPEACTB negarornku. B
urpax sipko oTpaxkaetcsi obpas Xu3HW Noaen, ux ObIT, TpyA, NPeAcTaBieHNe O YeCTU, CMENOCTH,
MYXeCTBe, xenaHue obnagaTb CWMOW, NOBKOCTbIO, BbIHOCIMBOCTLIO, ObICTPOTOM M KpacoTow
ABVXKeHnn. [poaBnsaTb CMeKarnky, BblAEPXKKY, TBOPYECKY0 BbIOYMKY, HaxogyYMBOCTb, BOJO,
cTpemInieHue kK nobege.

[MoaBWxHbIE Urpbl SABNSAOTCA YacTblo NATPUOTUHECKOrO, 3CTETUYECKOro U (PM3NYEeCKoro
BOCNUTaHNA paetern. Y HUX (OPMUPYIOTCHA YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBaHHOE, YBaXUTenbHOEe
OTHOLUEHWE K KyNbType POAHOM CTpaHbl, CO34alTCH SMOLMOHANbHO NONOXUTENbHAs OCHoBa Ans
pasBMTUS NaTPUOTUYECKNX YYBCTB: MoB6BU K PoaunHe, eé KynbType 1 Hacneauio. 3TO OAVH N3 FMaBHbIX
1 OCHOBOMOMaralLLmMx akTopoB AETCKOro pmanyeckoro pa3smtud. MNoaBuKHbIE UMPbl CNOCOOCTBYIOT
COBEpPLUEHCTBOBAHUIO  ABUraTeNlbHOM  KOOpAWHAUMKW, MbIWEYHON  aKTUBHOCTK,  (PM3MYECKOoro
paBHOBECHUS], @ TaKKe PasBUTUIO CUSbl, MOABWKHOCTU, JTOBKOCTU, aKTUBHOCTU U BbICTPOTLI peakLumi.
Bonee TOro, BCE NOABWMXHbIE MIPbl UMEKT 3aHMMATENbHBIN XapakTep, TeM CaMbiM HacTpavBas
pebéHka Ha NO3NTMBHOE BOCMPUATUE MUPA, HA MOJTyYEHME NONOXNUTENbHBLIX 3MOLINA.

Mo cogepxaHuio BCe  CMNOPTMBHbLIE/MOABWXKHbIE  UIPbl  KMACCUMYECKM  FaKOHMWYHbI,
Bblpa3nTenbHbl U JOCTYMHbI ETAM.

Wrpbl NpegwecTByOT TPyAOBOW AeATENbHOCTN pebéHka. OH HauyMHaeT urpatb OO TOro, Kak
Hay4MTbCH BbIMOSHATL XOTHA Obl MPOCTENLLME TPYAOBLIE MPOLECCHI.

MpaBuUNbHO  OpraHW30BaHHbIE  CMOPTUBHLIE/MOABWMXKHbLIE  Urpbl  OOMKHbI  OKasblBaTb
6GraroTBOpHOE BNUSIHWE Ha POCT, pa3BUTUE U YKPENSIEHWEe KOCTHO-CBSI30YHOIMO annapara, MbILLEYHON
CUCTEMbI, Ha (bopMMpOBaHUE MPaBWUIIBHOW OcaHku geTeil. bnarogapsi aTomy Gonblloe 3HaveHue
npuobpeTaloT  MNOABMXHbIE  WUrPbl, BOBMeKawwme B pasHoobpasHyl, MpeuMyLLeCcTBEHHO
ANHaMUYeckyto, paboTy pasnuyHble KpynHble U MeNKue MbillLbl Tena.

CnopTuBHbIE UIrPbl ABASAIOTCA fyYWMM CPEeACTBOM akKTUBHOIO OTAbIXa Mocre HanpsiKEHHON
YMCTBEHHOW paboThl. rpoBas AeAaTenbHOCTb pa3BMBaeT M YKPEeNnnsieT OCHOBHbIE rPYNMbl MbiLL, U
TEM CaMbiM CMOCOOCTBYET YNy4lleHUO 300pOoBbs. [BUXKEHUS, BXOASLINE B NOABWXHbBIE UMPbl, MO
CcBOEMy coaepXaHuto n oopMe O4YeHb MPOCTbl, ECTECTBEHHbI, MOHATHbI U AOCTYMHbI BOCIPUSATUIO U
BbIMOMHEHMNIO.

B nrpax 3aHumaroLmecs ynpaxHsitoTcs B xoabbe, NpbbkKax, MeTaHWU U HE3aMETHO AN cammx
cebs1 oBNageBaloT HaBbIKOM OCHOBHbIX OBWKEHWUNA.

YnydwaeTcs obuias koopanHaums ABMKEHWUI, pa3BMBaeTCsl CMOCOOHOCTL LieneHanpaBieHHO
BNnageTb CBOMM TEMOM B COOTBETCTBMM C 3a4a4€lr U NpasBunamm Urpbl.

MprobBpeTEHHLIN ABUraTENbHbLIN ONbIT K XopoLuas obuwias pumsnyeckas NoagroToBka co3gatoT
Heobxoaumble NPeanOChINKA ANS nocrneayowen CNopTUBHON OEATENbHOCTY.

LleHHOCTb NOABWXHBLIX WP B TOM, 4YTO NPUOBPETEHHbIE YMEHMUS, KayecTBa, HaBbIKM
NOBTOPSIOTCA U COBEPLLEHCTBYHOTCH B ObICTPO M3MEHSOLLUXCS YCNOBUSAX.

CopgepxaHue wurp oborawaet npeactaBneHMe W akTUBU3MPYeT HabnoaaTenbHOCTb,
MbILLNIEHNE U BHUMaHWE, pa3BUBaeT NamMsiTb, COOOPa3NTENbHOCTb 1 BOOBpaXXeHme.

WrpoBas poeaTenbHOCTb BCErga CBsA3aHa C pelleHneM onpeaenéHHblX 3agad, BbINOMHEHNEM
onpegdenéHHbix 00s3aHHOCTEN, NpPeodofieHMeM pasHOro poga TPYAHOCTEM U MPEnsTCTBUA.
lMpeogoneHne npensTCTBMIA YKPENMsieT Cuny BOMW, BOCMUTbIBAET BbIAEPXKKY, PELINTENbHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B JOCTWKEHUN LIeNW, BEPY B CBOW CUMbI.

AKTYyanbHOCTb _OaHHOW _MporpamMmbi B TOM, YTO MOABWKHbIE WIPbl SIBNSOTCS BaXXHENLLMM
CpeacTBOM pasBUTUS OU3NYECKON aKTMBHOCTU MMAALLMX LWKOJTbHUKOB, OOHUM M3 CaMblX JTIOOMMBbIX U
nonesHbIX 3aHATUA AeTell AaHHOro Bo3pacTa. B ocHoBe NOABWKHBLIX Urp nexat dusndeckue
yrpaXKHEHWs1, OBMXXEHUS, B XO4€ BbINOSIHEHUS KOTOPbIX Y4aCTHUKN NpeodoneBaoT psag NpensTCTBUM,
CTPEMATCA AOCTUrHYTb OMNpedenéHHOW, 3apaHee MocTaBfieHHOW uenu. bnarogaps GonbLiomy
pa3Hoo0pasnio CoAepPXKaHUsl UTPOBON AEATENbHOCTU, OHWU BCECTOPOHHE BMUSIKOT HA OpPraHvam u
NINYHOCTb, CMOCOOCTBYSI PELUEHUI0 BaXKHEWLWMX cneumnanbHblXx 3agady (u3n4eckoro BOCMUTaHMUS.
Mporpamma akTyanbHa B pamkax peanusauum ¢roc.
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HoBu3Ha gaHHOM NporpamMmbl 3aknio4aeTcd B TOM, YTO OHa MHTerpupyeT B cebe copepxaHue,
crnocobeTBylolLlee He TOMbKO puanyeckomy passButuio pebeHka, HO U 3HaHus onbknopa,
CMOCOBCTBYHOLLME OCBOEHUIO KyNbTYPHOrO Hacneauss HapOA4OB MPOXUBAKLIMX Ha TeppuTopum
Poccun.

MpakTM4yeckasa 3HaYMMOCTb Nporpammbl « CNOPTUBHBIE UMPbI» 3AKMOYAETCA B TOM, YTO 3aHATUS MO
Hen CcnocobCTBYIOT YKPEnneHuio 340pPOBbS, MOBbLILLEHNIO (OU3NYECKOW MOArOTOBMEHHOCTU W
dOopMUPOBaHNIO  ABUraTENbHOMO OMblTa, 300POBLECOEPEXKEHUI0, CHATUIO  MCUXONOrMYECKOro
HanpsKeHWs Nocne yMCTBEHHOM paboTbl Ha YpOKax.

Lenb nporpammbl ccoopmMupoBaTb Yy MMadwunxX LIKOMbHUKOB MOTUBALMIO COXpaHEeHUs W
NPUYMHOXEHMUS 300P0BbS CPeCTBOM CMOTPUBHOW/MOABMXKHOWN UrPbI.

3agaym nporpamMmeb|

O6pasoBaTenbHble:

o  dopmupoBaHuMe 3HaHWU U NpeACcTaBrieHn O 300POBOM 06pa3se XM3HW;

e OO6yyeHne npaBunam NoBeaeHUS B NpoLLeCCe KONMEKTUBHbIX 4eNCTBUN;

o dopmupoBaHMe MHTEpPeca K HApPOAHOMY TBOPYECTBY HapoaoB [1oBOmMKbLS.

e PacwmnpeHue kpyrosopa MrnagLwmnx LWKONbHUKOB.

PassuBatoiue:

e Pa3BuTWe No3HaBaTENbLHOrO MHTEpPeca K HAPOAHbLIM UrpaM, BKIOYEHNE 1X B

no3HaBaTenbHY AeATENbHOCTb;

e Pa3sBuTWE aKTMBHOCTUW, CAMOCTOATENLHOCTU, OTBETCTBEHHOCTY;

e PasBuTWE CTATUCTUYECKOro N ANHaMUYECKOro paBHOBECKUS, pa3BUTKE rna3omepa 1 4yBCTBa

paccTosHuS;

e Pa3BuTue BHUMATENBHOCTU, KaK YepThbl XapakTepa, CBONCTBA MUYHOCTMU.

BocnutartenbHble:

e BocnutaHue 4yBCTBa KOMMEKTUBU3MA;

e dopmMpoOBaHME YCTAHOBKM Ha 340POBbLIN 006pas XM3HY;

e BocnutaHme 6epexHOro OTHOLLEHUS K OKpYXatoLlen cpeae, K HapoaHbIM Tpaguuusam.
Bo3pacT geTei, y4acTBYIOLIMX B peanusaunm nporpammbl: yvalmecs 1-4 knaccos (7 — 11 ner).
Cpoku peanusauum.

Mporpamma paccuntaHa Ha 4 roga. Kypc BkntoyaeT 135-136 3aHATMI: OQHO 3aHATUE B Hegento, 33-
34 3aHATWS 3a y4ebHbIN rog ¢ NepBOro No YeTBepThIN Knacc.

PeXxnm 3aHATUN.

3aHatms nposoadatca 1 pas B Hegento. MNpoaomknTenbHOCTb 3aHATUI: 45 MUHYT.

3aHATNS NPOBOOATCA Ha ynuLEe UNn B CNOPTUBHOM 3arie npu Nroxoun noroae.

POpMbI 3aHATUN:

Begywen dopmoii opraHusaumm obydeHust siBnsieTcs rpynnoBas. CogepxxaHue nporpammbl
OPWMEHTUPOBAHO Ha AOOPOBOSbHBIE OAHOBO3PACTHbBIE FPYNMbl ETEN.

B uenom coctaB rpynn ocTtaetcsi NOCTOsAHHbIM. Of4HAKO COCTaB rpynnbl MOXET U3MEHSTbCH MO
cneayoLwmMm npudmHam:

e CMeHa MecTa XUTenbCcTBa, NPOTMBOMOKa3aHUS Mo 300POBLI0 U B APYINX Criyyasx;

e CMEHa JIMYHOCTHbIX MHTEPECOB 1 3arpOCOB YYaLLUXCS.

Buabl AeAaTenbLHOCTU: UrpoBasi, N03HaBaTeNbHas.
MpeanonaraemMble pe3ynbTarhbl.
1 knacc:
e YKpenneHue 300poBbs;
e [loBblweHne uanyeckor NogroTOBNEHHOCTM ABUrATENBHOIO OMbITa.
2 knacc:
o PasButne pusmyecknx ka4yecTs, Cusbl, ObICTPOTbI, BEIHOCIIMBOCTY.
3 knacc:

e  dopmupoBaHUE YMEHMS NPOBEAEHNS PUBKYTIbTYPHO — 0340POBUTESBHBIX MEPONPUATUN.
4 knacc:

e OO6y4yeHne npocTenwmm crnocobam uamepeHus nokasatenen U3NYEecKoro COCTOSIHUSA W

pasBuTUS;

e dopmUpOBaHME KaYeCTB NIMYHOCTU: HAGMIOOAATENBHOCTb, MbILLMEHNE, BHMMaHue, namsTtb,

BOOOpaXKeHue;
INnyHoCTHBIE pe3ynbTaTthbl
e OLIeHMBATb MNOCTYNKW MIOAEN, XXU3HEHHbIE CUTYaLIMM C TOYKU 3peHns 0BLLenpuUHATBIX HOPM U
LEHHOCTEN; OLleHMBATb KOHKPETHBIE NMOCTYMKM KaK XOPOLUWE NN MIOXME;
e YMeHMe BblpaxaTb CBOM 3MOLUK;
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e MOHMMaTb 3MOLUN OPYrMX ftogen, CoMyBCTBOBATL, CONEpEXnBaThb;
MeTanpeaMeTHbIMU pe3ynbTaTaMu ABNAeTCs POPMMPOBAHNE YHUBEPCANbHbLIX Y4eOHbLIX AEACTBUN
(yyn).
PerynatuBHbie YY[:

e onpeaensatb u popmMupoBaTh Lefb eATENBHOCTN C MOMOLLBIO YYUTENS;

e rporosapmBaTb NocCrneaoBaTesNilbHOCTb AENCTBUA BO BPEMS 3aHATUS;

e yynTbcsa paboTaTb NO onpeaeneHHoOMY anropuTmy
NMo3HaBaTenbHble YY[:

e YMeHMWe fenaTtb BblBOAbl B pe3ynbTaTte COBMECTHOM paboThl Kracca u yuntens;
KommyHukaTtuBHble YY[O:

e yMeHMe opopmMIISATb CBOM MbICSIM B YCTHOM dhopme

e cnywaTb M MOHMMATb peYb OPYruX;

e [0roBapuBaThbCA C OAHOKMACCHMKAMW COBMECTHO C Y4YUTENneM O npasBunax noBefeHus u

o6LeHna n cnenoBathb UM;

e yynTbcsa paboTaTb B Nape, rpynne; BuINOSHATL pa3finyHbIe Posn

(nnoepa ucnonnuTens).

PopmbI noaBefeHUA UTOrOB peanu3auvm NporpamMmmbl.
Cnoco6bl NPOBEPKN 3HAHUN N YMEHU:
e npoBefeHNe MOHMTOpMHra obpasoBaTenbHOM cpefbl (aHKeTMpOBaHUe AeTen U poantenen)
Ha NpeaMeT y40BNETBOPEHHOCTM pe3ynbTaTamMmu AaHHOW Nporpammbl;
e yyacTue BOCMUTAHHWKOB B MpasgHUKaxX, KOHKypcaxX, CMOPTMBHbLIX COPEBHOBAHUAX W
MepOonpUATUAX LLKOILI U ropoaa;

e  OTKPbITble 3aHATUS, BHEKITACCHbIE MEPONPUATUSA AAHHOW HanpaBneHHOCTH.
Pe3ynbTaTMBHOCTL 00YYEHUst onpeaenseTca yMeHueM urpatb 1 NPOBOAUTL NOABUXKHbIE UIPbI, B TOM
yucrie 1 Ha pasnNUYHbIX NPa3gHNYHBIX MEPONPUSATUAX:

e BeCénble cTapThl;

e  CMOpTMBHble 3cTadeThl;
decTuBarnb urp;
npasgHuk «rpomaHmsy;

CMOPTUBHbLIV NpasaHuK «boraTbipckme NOTELKNY;
e «[leHb 300pOBbSI».

CopepxxaHue nporpammbl. 1 knacc (33 3aHATUA)
Urpbl ¢ 6erom (6 yacoB).
Teopus. MNpaBuna 6Ge3onacHOro MoBedeHUss B MecTax MpoBedeHMsI MOABWXHbIX Wrp. 3HayeHue
CMOPTMBHbIX/MOABW>KHBIX UTP AN 340POBOro obpasa XU3HW.
lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:
o Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pndmoBaHHbIMKU cTpoykamn. Arpa «durypbi».
Urpa «Bonku, 3anubl, iMCbI».
e Komnnekc OPY B aBwxkeHun «Muwka Ha nporynke». Wrpa «Megseaom n nyénei». Urpa «Y
mengseasi Bo 6opy».
o Komnnekc OPY B KONoHHe No ogHoMy B ABuxeHun. Nrpa «BTopon nuwHum». Urpa «Kpackm».
e YnpaxHeHus c npeametamu. Urpa «OTragan, yewn ronoc?». Urpa «'ycn — nebegm».
o Komnnekc OPY B gsmxkeHun. Nrpa ««durypbi». Urpa «Bornku, 3aniupl, n1cb».
e Komnnekc OPY ¢ npeametamu. Urpa» «Tpetun nuwHuny. Urpa «LUnwiku, xényan, opexmy.
Urpbl ¢ mavom (5 yacos).
Teopusi. icTtopus BOZHUKHOBEHUS UIP C MSHOM.
lMpakmuyeckue 3aHaAMUS:
e CoBeplUeHCTBOBaHNE koopauHaumu apwxkeHun. MNepekatbl mada. Komnnekc OPY ¢ msiyom
«Mgaumk». Urpa «Msad no nony».
o PasBuTne rnasomepa M 4yBCcTBa pacctosHus. [epepada msaya. MetaHue msya «KTo
mMeTknin?» Urpa «MeTko B uenb». Nrpa «beryHbl n metatenny.
e YKpennieHne OCHOBHbIX MbILLIEYHBIX FPYMN; MbILL, PyK U nredyeBoro nosca. Mirpa «lMNepepava
Msi4a B KOJSTOHHax». Urpa «["oHKa Mayen».
e bBpockn n noeng maya. Urpa «Msd coceay». Urpa «llogswxkHasa Lenb».
Urpa c npbikkamu (5 4acoB).




Teopus. MNpodunaktvka OeTcKoro TpaBmaTuaMa. 3HaKOMCTBO C MpaBuniamMu AblXaHUs BO BpPeMS
npbkKoB. NocnegoBaTenbHOCTL 06YYEHUS NPbBKKaM.
lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:
e Komnnekc OPY «Ckakanoukay. Arpa «[lpbiratowme BoOpoObILLKNY.
e Komnnekc ynpaxHeHurW C ONUMHHOM ckakankon «BepéBouka». Wrpa «Ypgouka».Urpa
«Jlarywara v uanns».
o Komnnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamm « ConHellwko». Virpa «3epkano».
o Komnnekc OPY co ckakankon «Jlyumku». Urpa «Bblle HOXKM OT 3eMnmn».
Urpbl manon nogBuxHocTU (5 YacoB).
Teopus. MNMpaBunbHast OCaHKa 1 €€ 3Ha4YeHne ans 340POBbS N XOPOLUEN YYEDHI.
YnpaxHeHusa ansg oopMnpoBaHns NpasBuUbHON OCaHKWU, YKPENEHNST MbILLEYHOro KopceTa.
lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:
e Komnnekc cneumanbHbix ynpaxHeHun «PoBHas cnvHa». Urpa «KpacHbii, 3enéHbiny». Urpa
«AnbNNHNUCTBI».
o Kowmnnekc ynpaxHeHun ¢ mewiodkamu. Mrpa «Passegunku». Urpa «lMoesoy.
e YNpaxHeHus Ans MchnpaeBrneHus HapyLleHUM OocaHku U nnockoctonua. Urpa «Jletaet — He
netaet». Nrpa «KonHa — TponuHKa — KOYKN».
e [MMHacTMyeckne NOCTPOEHUS, pasmblkaHus, nrypHas MapLUmMpoBKa.
Wrpa «lMocTpoeHue B wepeHry». Urpa «KTo BeicTpee BCTAHET B Kpyr».
3umMHue 3a6aBbl (4 yacoB).
Teopus. 3akanvBaHue U ero BNusaHWE Ha opraHnaMm. lNepeas NnoOMOoLLb NPY OBMOPOXEHNUN.
lMpakmuyeckue 3aHaMUS:
e Wrpa «CkaTbiBaHME LLAPOBY.
e Urpa «['OHKM CHEXHbIX KOMOBY.
e Wrpa «Knyb neasiHbIX NHXEHEepPOB».
e Urpa «May us kpyra».
e Wrpa «['oHKa c wandammy.
e Urpa «Hepenaxuy.
ActadpeThl (4 Yacos).
Teopus. 3HAaKOMCTBO C NpaBunamun nposeaeHus actadeT. MNpodunakTuka 4eTCKOro TpaBMaTmMama.
lMpakmuyeckue 3aHaMUS:
e berosas actadeTsl.
e OcTtacbeTa c npeameTamm (Mayamu, obpyvamm, ckakankamm)
e OcTacbeTbl Ha pa3BUTUE CTAaTUCTUYECKOrO U AMHAMUYECKOTO PaBHOBECUS.
HapopgHsble urpsbl (5 yacos)
Teopus. HapogHble urpbl — OCHOBa MIrpoBOW KynbTypbl. POnb 1 MECTO UMPbl B KU3HW JTHOAEN.
lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:
e PasyumBaHue HapogHbix urp. Urpa «KanuH — 6aH -6a»
e PasyumBaHue HapogHbIx urp. Nrpa «Hmkmk»
e PasyumBaHue HapogHbIx urp. rpa «3onoTble BopoTay
e PasyumBaHue HapogHbix urp. Nrpa "Yexappa".

Yy4yeb6HO — memamuyeckul nnaH
dononHumernbHoU obpa3oeamesibHOU npozpaMmbl «CIopmueHble u2pbiy
1 200 obyyeHus

Konuyectso yacos
Ne Tema O6Liee Ko - Teopus MpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpbl c 6erom (obwepassuBatome 6 u. 1u. 5y.
urpbil).
2. | Wrpbl ¢ mayom. 5uy. 1y, 4y,
3. | Urpa c npbbkkamu (ckakanku). 5u. 14, 4 4.
4. | Urpbl manon noaBMXHOCTU (Mrpbl Ha 5u. 14, 4y,
pasBUTME BHUMaHUS; AN NOATOTOBKN
K CTPOIO; C Na3aHneMm u
nepenasaHveM; NpaBuUbHON OCaHKM).




5. | 3umHune 3abaBbl. 3u. 1u. 3u.
6. | AcTtadeThl. 494, 1y, 3u.
7. | HapogHble vrpbl 5u. 1u. 4y,
Wtoro: 33 u. 7 \. 27v.
KaneHdapHo-memamu4eckoe niaHupoeaHue
dononHuUmMernbHoOU obpa3zoeamesibHOU nNpo2paMmbil « CIopmueHble u2pbi»
1 200 ob6y4eHust
Ne /11 Tema 3aHATUSA Kon-Bo [atbl
Yyacos
1. | MpaBuna 6e3onacHoro noBegeHNA B MecTax NPoBEAEHNS 1
NOABWXKHbBIX Urp. 3Ha4YeHne NOABUXHBLIX Urp AN 300pOBOro
obpasa XunsHu.
2. | Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pucdpmoBaHHbIMU| 1
cTpoukamu. rpa «durypbl». Urpa «Bornku, 3anubl, NMUChI».
3. | Komnnekc OPY B gBwxeHun «Muwuka Ha nporynkey». Wrpa 1
«Measegu n nuénei». Urpa «Y meaeens Bo 6opy».
4. | Komnnekc OPY B KONOHHE NO ogHOMY B AswxkeHun. Arpa 1
«BTopon nuwHun». Urpa «Kpackm».
5. | Komnnekc OPY B gBwkeHun. Urpa ««durypoi». Urpa 1
«Bonku, 3anubl, NUCbI».
6. | Komnnekc OPY ¢ npeametamn. Urpa» « TpeTun NULLHAAY. 1
Urpa «lUuwikun, xényamn, opexm».
7. | Nctopusa BOZHNKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1
8. | CoBeplueHCcTBOBaHME KoopAMHauum aAsmxeHuni. Nepekatol | 1
msada. Komnnekc OPY ¢ msavom «Msuuk». Urpa «Msay no
nony».
9. | Pa3sutne rmasomepa 1 4yBcTBa pacctosHus. [Nepenaya 1
msa4va. MetaHue mava «Kto metknn?» Urpa «MeTko B Lenb».
Urpa «beryHbl 1 meTatenmy».
10| YkpenneHue OCHOBHbIX MbILLIEYHbIX IPYMM; MbILLL, PYK U 1
nneyesoro nosica. Mrpa «lMepegava msava B KOMOHHAXY.
Urpa «["oHka msaden».
11| OBy4yeHue GpocaHmio, METAHMIO U NoBMne Ma4va B urpe. Urpa | 1
«Mauy coceny». Urpa «lMNoaBuxHas uenby.
12| MNpodumnakTnka getckoro TpaBmaTnama. 3HaKOMCTBO C 1
npasunammn abixaHus BO BPEMS NPbIXKOB.
MocnepoBaTenbHOCTb 0BYYEHUS MpbKKaM.
13| Komnnekc OPY «Ckakano4ka». Urpa «[pbiratowme 1
BOPOObILLKNY.
14| Komnnekc ynpaxHeHun ¢ grMHHOM ckakankon «Bepésoukay. | 1
Urpa «Ypgouka».Urpa «Jlarywarta v uanns».
15| Komnnekc OPY ¢ KOpOTKMMU ckakankamun « COMHbILLKOY. 1
Urpa «3epkano».




16| Komnnekc OPY co ckakankow «Jlydnkny. Nrpa «Bblwwe Hoxku| 1
OT 3eMmnun».

17 MpaBunbHas ocaHka 1 €€ 3Ha4yeHne A5si 340poBbs U 1
xopoLuen y4éodbl.

YnpaxHeHusa ons opMMpoBaHNS NPaBUIIbHOM OCaHKMK,
YKpEnneHns MbILLEYHOrO KopceTa.

18| Komnnekc cneumnanbHbIX ynpaxHeHun « PoBHas cnvHa. 1
Urpa «KpacHbin, 3enénbiny. Urpa « ANbNNHNCTbIY.

19| Komnnekc ynpaxHeHuin ¢ mewoyvkamu. Urpa «Passegumkuy. | 1
Urpa «lNoesg».

20, YnpaxHeHuns ansa ucnpasneHns HapyLeHUn OCaHKkun un 1
nnockoctonus. Urpa «Jletaet — He netaeT». Urpa «KonHa —
TPOMNMHKA — KOYKUY.

21| N'MMHacTn4eckme NOCTPOEHNs, pa3mblkaHns, puUrypHas 1
MapLUMpoOBKa.

Urpa «[lMocTpoeHue B wepeHry». Urpa «KTo BbicTpee
BCTaHET B KPYr».

22| 3akanvBaHue 1 ero BnusiHME Ha opraHusm. Nepsas nomoups | 1
npyv 0OMOpPOXEHUN.

23] Wrpa «CkaTbiBaHMe wapoB». Nrpa «[TOHKN CHEXHbIX KOMOBY».| 1

24| Wrpa «Kny6 negsHbix nkxeHepos».Urpa «Msy 13 kpyray. 1

25 Wrpa «oHka c wanbamu». Urpa «Yepenaxm». 1

26| 3HaKOMCTBO C NpaBunamun npoeeaeHUs actader. 1
lMpodmnakTuka geTckoro TpasMmaTmsma.

27| berosas actageThl. 1

28| OcradeTa c npegmeTamu (Msa4amu, obpydamu, ckakankamm)| 1

29| OcTtadeTbl Ha pa3BuTNE CTAaTUCTUYECKOrO M AnHaMmmnyeckoro | 1
paBHOBeCUS

30| HapogHble urpbl — 0CHOBa UrpoBow KynbTypbl. Ponb n mecto| 1
UrPbl B XXN3HW Nogen.

31| PasyumBaHue HapoaHbix urp. Nrpa «KanuH — 6aH -6a» 1
32| PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxkumk» 1
33| PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Vrpa «3onoTble BopoTay 1
Peseps PasyumBaHue HapogHbIx urp. Urpa "Yexappa". 1

CopepxaHue nporpamMmmbl. 2knacce (34 3aHATUs)
Urpbl c 6erom ( 54acoB)
Teopus. lMpasmna 6Ge3onacHoro nosedeHwWst Npu npoBegeHMnM wurp ¢ 6erom. TexHuka OGera ¢
yCKOpeHneM, TexHVKa paBHoMepHoro bera
lNpakmuyeckue 3aHIMUS:
e Komnnekc OPY Ha mecTte. Komnnekc OPY ¢ pucdmoBaHHbiMK cTpovkamu. Urpa «CoByLukay.
Urpa «BopoHbl 1 BOpoObUu»
o Komnnekc OPY B gsmxeHun. Urpa «K csomm cnaxkam». Mrpa «[JeHb 1 Houby.
e Komnnekc OPY B KONoHHe no ogHoMy B AsvkeHun. Nrpa «BbizoB HOMepOB»
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Urpa «lycTtoe mecTo».
YnpaxHeHus ¢ npegmetamun. Mpra «Hesog». Urpa «Koneco»
o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[dBa mopo3sax». rpa «Bopobbu-nonpbiryHYmKm».
Urpbl ¢ npbikkamu (5 yacoB)
Teopus. lNpaBuna no TexHuke 6e3onacHOCTV NPy NPOBEAEHNUM UMD C NMPbIKKaMMU.
MpodhunakTmka geTckoro TpaBmaTtmama. Passutue KoopamHaunm BUXKEHNA B NPbRKKaX CO CKaKarnkon
lMpakmuyeckue 3aHIMUS:
e Komnnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHom Horex». Mrpa « BopoOyLwukn».
e Komnnekc ynpaxxHeHun ¢ AnNnMHHOM ckakankomn. Urpa «Yapoukay. Urpa «KTo Bbiwe»
e Komnnekc OPY ¢ msavamu. Urpa «Ipbibkkn B npucege». rpa «MUHIBUHBI C MSYOMY .
e Komnnekc OPY c kopoTkol ckakankon. WUrpa «[lMorman narywky». Urpa «[pbbkkn C
NOBOPOTOM»
Urpbl ¢ mavom (5 yacoB)
Teopus. MNMpasuna 6e3onacHOro NoBeAeHUs NP ¢ Urpax MS4OM.
lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:
e CoBepLUEHCTBOBaHME koopaMHaumm aemxeHni. Urpa « MNMepegan — cagncby». Urpa «Ceeuny.
e PasBuTue rmasomepa 1 4yBCTBa paccTosHus. MNepegaya msaya. MetaHve maya
Urpa «OxoTHMKKM 1 yTkn». Nrpa «Coen mayy
e YKpenneHune OCHOBHbIX MbILLEYHbIX FPYNM; MbILLL, PYK 1 Nneyvyesoro nosica. Urpa «Pak natuTca
Ha3aa». Urpa «Ckopbli noe3ay.
e OOyyeHne BpocaHUto, METAHUIO 1 NOBIE MsAYa B Urpe.
Bpocku n noena ma4va. Urpa «Kto cambli meTkuin». Urpa «He ynyctn msauy».
Urpbl manoun noaBmxxHocTn (5 yacoB)
Teopus. MNpaBuna no TexHuke 6e30MacHOCTM NpW NPOBEAEHUN UrPbl Manowu
NOABWXXHOCTH.
lMpakmuyeckue 3aHaMUS:
e Komnnekc cneumanbHbiX ynpaxHeHun «PoBHas cnuHa». Urpa «3menka». Urpa «Kapnukm u
BENMKaHbI».
e Komnnekc ynpaxHeHun ¢ mewodkamn. Urpa «Kowka n mblwkay. Urpa «Pydeeky.
e YnpaHeHus Ans ucnpasreHns HapyLeHnin ocaHkum u nnockoctonus. Nrpa « Ctpekosbi». Urpa
«YeMnrOoHbI Ckakankmy.
e [MMHacTMYecKne NOCTPOEHUS, pasmbIkaHus, UrypHas MapLUmMpoBKa.
Urpa «lMNocTtpoeHue B wepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecTox». Urpa «
JTabvpuHT». Urpa «4T10 N3MeHnnocbL?»
3umMHue 3a6aBbl (4 yacoB)
Teopus. 3akanvBaHve 1 ero BNusHWE Ha opraHuaMm. Npasuna 6e3onacHOro NoBeAeHWs Npu KaTaHum
Ha Mbbkax, caHkax. MIHCTpykTax no TexHuke 6e3onacHocTw.
lMpakmuyeckue 3aHaAMUS:
e Wrpa «Jlenum cHexHyto 6aby».
e Wrpa «Jlennm cka3oudHbIX repoeBy.
e Wrpa «CaHHble noesgay.
e Urpa «Ha ogHowm nbike».
e Wrpa «E3ga Ha nepeknagHbIxX»
AcTadheThl (5 yacoB.)
Teopus. MNpaBnna 6e3onacHOro NoBeAeHWs Npy NposeaeHnn actader
Cnocobbl geneHnsa Ha komaHgbl. CunTanku
lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:
e Becenble cTapThl
e OcTtadpeTbl «ber no koukam», «ber COPOKOHOXKEK.
e OctadeTbl «Pak natutca Hasagy», «Ckopbin noesay.
e OcTtadeTbl «Y4emMnnoHbl cKakankny, «BbloHbI».
e OctadeTbl «CTpekosbl», «Ha HOBOe MeCcTo».
HapopgHsble urpsbl (5 yacos)
Teopusi. ictopusa nsyyeHns n opraHnsaumm urp. 3HameH1TbIe codmpaTenu 1 opraHM3aTopsbl Urp.
UrpoBas TepmmnHonorus.
lNpakmuyeckue 3aHIMUS:
e PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Nrpa «beryHok»
e PasyumBaHue HapogHbIx urp. rpa «BepéBoykar
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PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa «Koteny
PasyunBaHue HapoaHbix urp. Urpa "deayLika - canoxHuk".

Yye6HO — memamud4eckuli nnaH

dononHumensHol o6pa3oeamesibHOU Npozpammbl «CIOpmMueHbLIe u2pbi»

2 200 o6y4yeHusi

KonunyecTtBo yacoB

Ne Tema O6uiee kon -|  Teopus MpakTuka
BO Yacos
1. Urpsl ¢ 6erom (obLuepassmBatoLLme 5u. 1u. 4y,
urpbil).
2. Urpbl ¢ MAYOM. 5u. 1y. 4 u.
3. Mrpa c npbbkkamm (CKkakankm). 5y. 1y, 4y,
4, Urpbl manow nogsmXHOCTU (Mrpbl Ha 5u. 1. 4y,
pasBuTUE BHUMaHWS; ANS NOArOTOBKU K
CTPOIO; C Na3aHMeEM 1 NepenasaHnem;
NpaBUITbHON OCaHKK).
5. 3nmHMe 3a6aBbl. 4y, 1u. 3 u.
6. OctadeTbl. 54, 1y, 4y,
7. HapogHble nrpebl 5y, 1u. 4y,
Wtoro: 34 v, 7 u. 27 \.
KaneHdapHo-memamu4eckoe niaHupoeaHue
donostHumesibHol obpazoeamesibHOU nNpozpamMmbl « CTopmueHbie u2pbi»
2 200 obyyeHust
Ne [1/11 Tema 3aHATUSA Kon-so |[ata
YyacoB
MpaBuna 6e3onacHoro noBeaeHNsi NPy NPoOBEAEHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHneMm, TexXH1Ka
paBHOMepHoro Gera
Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ 1

puycpmoBaHHbIMK cTpoukamu. Urpa «CosyLukax». Urpa
«BopoHbI 1 BopobbUu»

Wrpa «[JeHb 1 HoUbY.

Komnnekc OPY B aBwxeHuun. Urpa «K ceoum donaxkam». | 1

npegmetamun. Npra «Hesoay». Urpa «Koneco»

Komnnekc OPY B konioHHe no ogHomy B ABwxkeHun. Urpa | 1
«Bbi13oB HOMepoB» Urpa «llycToe mectox». YnpaxHeHnsa ¢

Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «[1Ba moposa». Urpa
«Bopobbu-nonpbIryHYnKm».

C MpbbKKaMMu.
MNpodunakTnka geTckoro TpaBmaTtuama. Passutume
KoopAnHaLUUKN OBWKEHWNIA B NPbIKKaX CO CKaKasikown

MpaBuna no TexHuke 6esonacHOCTV Npu NpoBeaeHnn urp | 1

«Ypoukax». Urpa «KT0 BbIle»

Komnnekc OPY. Urpa «Carnku Ha ogHon Horex. Urpa « 1
BopoGyLukny.
Komnnekc ynpaxHeHuii ¢ oniMHHOM ckakankown. Arpa 1




9. Komnnekc OPY ¢ mayamu. Urpa «[pbbkku B npucene.
Wrpa «MMHIBUHBI C MSYOMY.

10. Komnnekc OPY c¢ kopoTkon ckakankown. Urpa «lMonmain
narywky». Urpa «lMpbkkn ¢ NOBOPOTOM»

11. MpaBnna 6e3onacHoro noBeaeHUs Npu ¢ Urpax Ms4oM.

12. CoBeplLueHCTBOBaHME KOOpAMHALMK OBMKEHUI. Urpa «
MNepepan — cagucb». Urpa «Ceeun».

13. Passutne rmasomepa n 4yyBcTBa paccTtosaHus. [Nepegava
Msida. MetaHme msiva Urpa « OXOTHUKM n yTkM». Urpa
«Cben MaAY»

14. YKpenneHne OCHOBHbIX MbILLEYHbIX FPYMM; MbILWWL, PYK U
nneyesoro nosica. rpa «Pak natutca Hasagy. Urpa
«Ckopbli noesay.

15. Bpockn n nosnsa mada. Urpa «KTo cameini meTkminy. Urpa
«He ynyctn mau».

16. MpaBuna no TexHuke Ge3onacHoOCTU Npu NpoBeaeHUn
Urpbl Manown
NOABWXHOCTW.

17. Komnnekc cneumanbHbIX ynpaxHeHUn «PoBHast CnnHay.
Urpa «3menkay». Nrpa «Kapnuku u BenukaHbi».

18. Komnnekc ynpaxHeHuin ¢ Mewwoykamu. rpa «Kowwka m
Mbllka». Urpa «Pydeek».

19. YnpaxHeHusa 4ns ucnpasneHnsa HapyLeHnin oCaHkn n
nnockoctonus. rpa «CTtpekosbl». Urpa «4emnmoHbl
cKakankuy.

20. M'MMHacTUYeCcKne NoCTPOEHUS, pa3MblkaHus, ourypHas
MapLInpoBKa.

Wrpa «lNocTpoeHue B LwepeHry». Urpa «Ha HoBoe
mecTo». Nrpa «J1abupuHT». Urpa «4T10 M3MEHUNOCH?»

21. 3akanvnBaHue u ero BNuaHWe Ha opraHuam. lNpasuna
©e3onacHOro NOBeAEHNS Npu KaTaHUN Ha fblXkax, CaHKax.
MHcTpyKTax no TexHuke 6e3onacHoCTM.

22. Wrpa «Jlenum cHexnyto 6aby». Urpa «Jlennm ckasouHbIX
repoesy.

23. Urpa «CaHHble noe3ga».

24. WUrpa «Ha ogHon nbbkex». Urpa «E3ga Ha nepeknagHbix»

25. MpaBuna 6e3onacHoro noBeaeHnst Npy NPoOBEAEHUN
acTtadpet
Cnocobbl geneHnsa Ha komaHgbl. CunTanku

26. Becenble ctapTbl OctadeThl «ber no koukamy», «ber
COPOKOHOXEKY .

27. OcTtadeTbl «Pak naTnutcsa Haszany, «CKkopbI noe3ay.

28. OcTtadeTbl «4eMnnoHbI ckakankuy, «BbloHbIy.
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29. OcTtageTbl «CTpeko3bl», «Ha HOBOE MeCTOY. 1

30. NcTopus nsyyeHus n opraHmsaumm urp. 3HameHuTble 1
cobupaTenu n opraHusaTopsl urp. rposas
TEPMUHONOTUS.
31. PasyynBaHve HapoaHbix urp. Urpa «beryHok» 1
32. PasyuynBaHune HapogHbix urp. Urpa «Bepésouka» 1
33. PasyuynBaHve HapogHbix urp. Urpa «Koten» 1
34. PasyuynBaHve HapoaHbix urp. Urpa "degyuika - 1
CanoXHuK".

CoaepxxaHue nporpamMmmbl. 3knacc (34 3aHATHSA)
Urpbl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopusi: MNMpaBnna TeXHUKM Be3onacHOCTU. 3HaYeHne Oera B XXM3HWU YerloBeKa U XXUBOTHbLIX. Jlydine
nerkoatneTbl CTPaHbl, 061acTn, LUKONMbI.
lMpakmuyeckue 3aHAMUS:

Komnnekc OPY gns ykpenneHusa mbiwy, Hor. Urpa «3menkax». Urpa «HenHok».

Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «lyctoe mecto». Arpa « PUnvH 1 nTawkuy

Komnnekc OYP B aswxeHun. Urpa «lMatHawku ¢ gomom». Urpa «lMpepBaHHbIe NATHALLKUY.
Urpa «KpyroBble nATHaLLKN»

Komnnekc OPY B KOMOHHE no ogHOMY B ABWKeHuU. Mrpa «Kpyroeble naTHaLwku». rpa
«JloByLwwku B Kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBatuTt 4BOUX»

Urpbl ¢ mavom (5 yacoB)
Teopus. MNMpaBuna TexHWKy 6e3onacHOCTV Npu Urpe ¢ MsyYoM. PadyunBaHme cHMTanok.
lMpakmuyeckue 3aHaMUS:

Komnnekc OPY ¢ manbimn msavamun. Urpa «Msumk kBepxy». Urpa «Ceeun cTtaBuTb»
Komnnekc OPY ¢ 6onblummm madamu. Urpa «lNepebpackiBaHne msya»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyumin Msu».

Komnnekc OPY ¢ HabuBHbIMK Msiyamun. Urpa «Bbeiben msay 3 kpyray. Urpa «3aiumwan
ropoa».

Komnnekc OPY ¢ msauyamu. Urpa «MoHka madven». Urpa «Monagn B uenb». Urpa «Pycckas
nanta»

Urpbl ¢ npbikkamu (5 yacoB)

Teopus. MNpaBuna TexHWkn 6€30MacHOCTM NPU Urpe C NPbIKKaMU.
[nsa Yyero YenoBeKy BaXXHO yMETb NpbIraTh.

Bugbl npbikkoB. PadydnBaHme cumTanok.

lMpakmuyeckue 3aHaMUS:

Komnnekc OPY. Urpa « BopobyLiku u koT». Urpa «[enyLuka — poxoK».
Komnnekc OPY. Urpa « MNMepecenenne naryweky». Urpa «Jlowagkm».

Komnnekc OPY. Urpa « MeTywmHbin 6on». Urpa «bopbba 3a NpbixKny.
Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHon Horex. Vrpa «KTo nepBbIn?».

Urpbl manon noaBmxHocTn (5 yacoB)
Teopus. MNpaBnna TexHUKM 6Ge3onacHOCTU. 3HAaKOMCTBO C UTPaMn Ha BHUMAaTENbHOCTb.
lNpakmuyeckue 3aHIMUs

Urpebl Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «Jletut - He neTtut». Vrpa «3anpeLyeHHoe aBMXKEeHME.
Urpa «lNepemeHa mecT».
Komnnekc OPY onst npaBunbHOM OCaHKK, padyvymBaHUe CUUTArOoK.

Urpbl «Koneuko». Nrpa « Mope BonHyeTca». Urpa «Kpmneon neTyx»

Komnnekc OPY. Urpa «MonuaHka». Urpa «Koneuko.
Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «NepemeHa mecT»

3uMHuMe 3a6aBbI (4 YacoB)

Teopus. MpaBuna TexHukn 6ezonacHocTn aumon. OCTopoXKHO nes.
3aragku 1 nocrnoeuupl o 3ume. beceaa o 3akanveaHuu.
lMpakmuyeckue 3aHIMUS:
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Urpa «CTponm KpenocTb».

Urpa «B3aTne CHeXxHOro ropogkay.
Urpa «Jlenmm cHeroBumkay.

Urpa «MeTkon CTpenok».

AcTtadeThl (5 yacoB)
Teopus. 3HayeHne cnosa actadeTta. Pas3busaHue pasHbiMyn cnocobamu KomaHa Ha rpynnbl.
lNpakmuyeckue 3aHIMUS:
Octadpethl « [Nepepan — cagucby, «Msay cpeaHemy», «lMapawoTucTbi», «Ckakanka nog

Horamuy, « Ta4dkar.

OcTtadeTa «HenHouHbI Oery», «Ilo uenoykey, «BblzoB HoMepoBy, «[opoxkny, «LLapuk B

JTIOXKe».

OcTtadeTa «Bepnepko ¢ Bogony, «Katn 6onbLlion may snepean cedsny, «HUtku
HamaTbIBaTby, «[lepefaya Msaya B KONOHHE», «[loe3ay».
HapopaHble urpsbl (5 yacoB)
Teopus. MaTepunanbHas U AyxoBHas urpoBasd Kynbtypa. OpraHm3aums 1 npoBeAeHNe urp Ha
npasgHuKax.
lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:
PasyunBaHue HapoaHbix urp. Urpa "lMopenkun".
PasyunBaHue HapoaHbix urp. Urpa «[ycu - nebean»
PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Nrpa «MoTanbLmubi»
PasyunBaHue HapoaHbix urp. Urpa "Muienn”.

Y4yeb6HO — memamuyeckul nnaH

donosiHumesnbHoU obpa3oeamersibHOU npo2pamMmMbl «CropmueHbie ugpbi»
3 200 obyuyeHus

KonunyecTtBo yacoB

Ne Tema O6Lee kon -|  Teopws MpakTuka
BO 4acoB
1.| Urpbl c 6erom (obLepasBmnBatoLLnNE Urpbl). 5y. 1y, 4y,
2.| Urpbl ¢ mayom. 54, 1y, 4y,
3.| Urpa c npbikkamu (ckakankm). 5u. 1y, 4y,
4.| Nrpbl manon nogsmXHOCTK (Mrpbl Ha 5u. 1y, 4y,
pasBMTUE BHUMaHWS; A8 NOArOTOBKU K
CTPOIO; C Nla3aHMeM 1 NepenasaHnem;
nNpaBUIbHON OCaHKK).
5.| 3umHue 3abaBbl. 4y, 1. 3 u.
6.| OctadeThbl. 5y, 1y, 4y,
7.| HapogHble urpbl 5u. 1. 4y,
Wtoro: 34 u. 7 9. 27 u.
KaneHdapHo-memamu4eckoe niaHuposaHue
dononHumernbHoU obpaszosamesibHOU nNpozpaMmbil «CIopmueHbie uspbi»
3 200 o6yyeHust
Ne /M1 Tema 3aHATMSA Kon-Bo Hata
yacos
1. | MNMpaBuna TexHuku 6esonacHocTu. 3Ha4veHne bera B 1
XW3HUW YenoBeKa U XUBOTHbIX. Jlydlime nerkoaTtneThbl
CTpaHbl, 06nacTu, WKonkbl.
2. Komnnekc OPY gns ykpenneHusa mbiwy, Hor. Mrpa 1
«3menka». Urpa «HenHok».
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Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «[yctoe mecto». Urpa
«PunuH 1 NTawkny»

Komnnekc OYP B aBmxeHuun. Urpa «laTHaluku ¢
aomomy. Urpa «lpepBaHHble naTHaWKK». Urpa
«KpyroBble naTHaLLKM»

Komnnekc OPY B KONTOHHE NO OOHOMY B ABMKEHUMN.
Urpa «Kpyrosble naTHaLLkm». Arpa «J10BYLLKU B Kpyry».
Urpa «MHoro Tpoux, XBaTut gBOUX»

MpaBuna TexHUkn 6e30MacHOCTH NPU UrPe C MSYOM.
PasyunBaHue cumTanoxk.

Komnnekc OPY ¢ manbiMn madyamu. Urpa «Msaumk
kBepxy». rpa «Ceeun cTaBuTb»

Komnnekc OPY c¢ 6onbwnmn madamu. Urpa
«lMepebpacbiBaHne Msiyay
Wrpa «3eBaka». Urpa «JleTyumin may».

Komnnekc OPY ¢ HabuHbIMK Mayvamu. rpa «Beiben
MY 13 Kpyrax». Urpa «3awmwan ropogy.

10.

Komnnekc OPY ¢ mauamu. Urpa «MoHka msaden». Urpa
«Monaawn B uenb». Urpa «Pycckas nanta»

11.

MpaBuna TexHWUKM 6€30MacHOCTU NPU UIPe C NPbRKKaMMU.
[lna Yyero YenoBeKy BaXXHO yMeTb npbiraTb. Buapl
MPbPKKOB. PasyunBaHue cumTarnok.

12.

Komnnekc OPY. Urpa « BopoOyuukn u kot». Urpa
«[JenyLika — poXxKoK».

13.

Komnnekc OPY. Urpa « MNepecenenune narywek». Urpa
«JTowagkny.

14.

Komnnekc OPY. Urpa « MeTywmnHbIn 6om». rpa
«Bopbba 3a NpbKKMY.

15.

Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHown Horey. Urpa
«KT0 nepBbIN?».

16.

MpaBuna TexHukn 6e3onacHocT. 3HAaKOMCTBO C Urpamm
Ha BHUMATENbHOCTb.

17.

Wrpbl Ha BHUMaTENbHOCTb. Urpa «J1eTut - He neTuT».
Wrpa «3anpelyeHHoe asmxeHuey. Urpa «MNepemeHa
MecT».

18.

Komnnekc OPY ans npaBuibHON OCaHKK, pasyvmBaHme
CcUYUTanox.

Urpbl «Koneyko». Nrpa « Mope BonHyeTca». Urpa
«KpuBon netyx»

19.

Komnnekc OPY. Urpa «MonuaHka». Urpa «Koneuko».

20.

Komnnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «lMNepemeHa
MecT»

21.

I'Ipanma TexHUKM 6e3onacHoCcTN. 3HaKOMCTBO C nrpamm
Ha BHUMATEJIbHOCTb.
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22. | Urpa «Ctpoum kpenocTb». 1

23. | Urpa «B3sTtue cHexHoro ropogka». Urpa «MeTkoin 1
CTPENOK».

24. | Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. | 3HayeHune cnoBa actadpeTa. PasbnBaHne pasHbiMu 1

cnocobamm KomaHg Ha rpynnbl.

26. | OctadeTnl « Nepenan — cagucby, «Msiu cpegHeMy», 1
«[MapawoTncTbly, «CKakanka nog Horammny, « Tadkay.

27. | Octadpeta «BbizoB HoMepoB», «[dopoxkuy, «LLapuk B 1

NOXKe».
28. | OctadeTta «HenHo4HbIN Gery, «IMo uenoyke». 1
29. | Octadeta «Benepko ¢ Bogon», «Katn 6onbLLOA MsY 1

Brnepean cebs», «HUTkn HamatbiBaTh», «llepegava
MsiYa B KOMNOHHe», «[loe3ny.

30. | MaTtepuarnbHas 1 oyxoBHast UrpoBas KyrbTypa. 1
OpraHu3auuns u NpoBeAeHne Urp Ha nNpasgHuKax.

31. | PasyuuBaHue HapogHbix urp. Urpa «l'ycu - nebegu» 1
32. | PasyuuBaHune HapoaHbix urp. Urpa "lMopenku”. 1
33. | PasyumBaHune HapoaHbix urp. Urpa «MoTanbLumubi» 1
34. | PasyynBaHue HapogHblx urp. Urpa "Muwenun". 1

CopepxaHue nporpamMmbl. 4knacc (34 3aHATUA)
Urpbl ¢ 6erom (5 yacoB).
Teopus. MNMpasuna Tb npu npoBeaeHUN NOABWKHBLIX Urp. Cnocobbl AeneHns Ha KoMmaHabl.
[MoBTOpEHUEe cUMTanoK.
lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:
e Komnnekc OPY B gsumxkeHun. Nrpa «ber komaHgamm». Mrpa «MeLuovek».
e Komnnekc OPY ¢ npeametamu. Urpa «Mopogok». Urpa «Pycckasa nanta
o Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «Jlnca B KypsiTHuke». rpa «J1oBkue pebsartar.
e Komnnekc OPY ¢ npegmeTtamu . Urpa «MatHawkm B kpyry».Urpa «Kapacu u wykn».
Urpbl ¢ mavom (5 yacoB)
Teopus. MNMpaBuna 6e3onacHOro NOBeAeHNs C MAYOM B MECTax NPOBEeAEHNsI NOABWXKHBIX UIP.
MHcTpykTaxk no TE.Cnocobbl nepegayn Msida; nepebpocka Msven Apyr Apyry B LUEPEHrax.
lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:
e Komnnekc OPY ¢ manbimm mayamu. Urpa «Msu B ueHTpe». Urpa «May cpegHemy».
e Komnnekc OPY ¢ 6onbwmmn msdamn. Urpa «Msiv — cocegry». irpa « OXOTHUKN Y.
e Komnnekc OPY ¢ HabmBHbIMM Msdamun. Urpa «OTragan, kto 6pocunn»
Urpa «3awmwan sBopotar.
e Komnnekc OPY ¢ mayamu. Urpa «MNogswxHas uenb». rpa « O6roHn may».
Urpa «Ms4 B LeHTpe».
Urpbl ¢ npbikkamu (5 4acoB).
Teopus. MNMpaBnna 6e3onacHOro NoBeAeHNs B MecTax NpoBeAeHUS MOABWKHBIX UrpP.
MpodmnakTuka geTckoro TpasMmatmsama. PasydmBaHue cunTanok.
lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:
o Komnnekc OPY. Urpa «Tyga- obpatHo». Urpa «3anubl B oropoge».
e Komnnekc OPY. Urpa «LUnwkn, xényan, opexmx».Urpa «benbie megseam».
o Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
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o Komnnekc OPY. Urpa «JloByLuka». Urpa «KankaHbi».
Urpa manon nogBuxHocTH (5 yacoB).
Teopus. MNpasuna 6e3onacHOro NoBeAeHNs B MecTax npoBeAeHns NOABUKHBIX Urp. IHCTpyKTax no
Th. PasyunBaHuve pudm anga nposeneHus urp.
lNpakmuyeckue 3aHIMUS:
e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganblie 6pocnt?». Urpa «4To namennnocb?». Urpa
«Hangn npegmeTy.
o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywan curHan». Urpa «Yragamn, kto ato?». Urpa
«TouYHbIN Tenerpacd».
e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Hesngumkny. Urpa «Habnogatenn». Nrpa «Kto TouHee.
o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpuneHTnpoBaHue 6e3 kapTbi». Vrpa « CagoBHUKY.
3umMHuMe 3a6aBbl (4 YacoB).
Teopus. MNpasuna 6e3onacHoOro NnoseaeHus
npu KaTaHWM Ha Nnbbkax, CaHKax.
UHcTpykTaxk no Th. NoBTopeHne nonepemMeHHOro ABYXLLAXHOro Xo4a, N0OBOpPOTa B ABMXEHUUN U
TOPMOXEHUE.
lNpakmuyeckue 3aHIMUS:
e Vrpa «CHEXKOM Mo MAYY».
e Wrpa «[lycTtoe mecToy.
e Wrpa «KT0 ganbwe» (Ha nbbkax).
e Urpa «BbICTPbIN NBIKHUKY.
AcTtadeTbl (5 yacos).
Teopus. MNMpaBnna 6e3onacHOro noBeAeHWs nNpu npoeegeHnn actadeT. NHcTpykTax no Th.
Cnocobbl aeneHns Ha koMaHapl. [loBTOpeHe cunTanok.
lMpakmuyeckue 3aHaMUS:
e OcTtadeTbl «Xogbba No HaYepPUYEHHOM NTIMHUNY, C AOCTaBaHMEM NOABWMXKHOIO MsaYa, «Kto
nepBbIN?», acTadeTa napamu.
e OcTtacbeTa Cc NasaHMeMm U nepenesaHveM, NIMHENHas ¢ Npbbkkamn, ¢ 6erom BOKpyr
TMMHACTUYECKOM CKaMenKn, «BEPEBOYKA Mo HOraMm».
e OcTadbeTa ¢ NnpeaMeTamm (CKakanku, Msdm, obpy4dn)
Urpa manon noaBuxHocTu (5 yacos).
Teopus. MNpaBnna 6e3onacHOro NoBeAeHUsS B MeCTax NpoBeAeHUSA NOABWMXKHBIX UTp. IHCTPYKTax no
Tb. PasyunBaHue pudm ang npoBeneHus urp.
lMpakmuyeckue 3aHaAMUS:
e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganbwe 6pocut?». Urpa «4T10 nameHunocb?». rpa
«Hangn npegmeT».
e Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «Cnywan curHany». Urpa «Yragawn, kto ato?». Urpa
«TouvHbIN Tenerpady».
e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Hesngumkny. Urpa «Habnogatenn». Urpa «Kto TouHee.
e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTtupoBaHue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUKY.
HapopgHsble urpsbl (5 yacos)
Teopus. TpagnunoHHbIe HapoadHble nNpa3gHukK. KanengapHble HapoaHble NPasaHUKMN.
Knaccndukaumsa HapoaHbIX Urp.
lMpakmuyeckue 3aHIMUSA:
e PasyumBaHue HapogHbIx urp. Arpa "KopoBy goutb".
e PasyumBaHue HapogHbIx urp. Nrpa "ManeunHa - konevnHa".
e PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Urpa "KopuyH".
e PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Urpa "bBabku".

Y4yeb6HO — memamuyeckul nnaH
donostHumesnbHoU obpazosamesibHOU nNpoz2pamMmbl «CrIopmueHbie uz2pbi»
4 200 obyyeHus

KonnyectBo yacos
Ne Tema OGLuee kon - Teopus MpakTuka
BO 4acoB
1.| Urpbl ¢ 6erom (obiepassmBatoLme urpbl). 5y. 1y, 4y,
2.| VIrpbl ¢ ma4vom. 5y, 1y, 4y,
3.| WUrpa c npbbkKamu (CKakanku). 5y, 1y, 4y,
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4.| Virpbl manow nogBmXHOCTK (Mrpbl Ha Bu. 1. 4y,
pa3BuUTUE BHUMaHWS; ONA NOArOTOBKM K
CTPOIO; C NasaHMeM 1 nepenasaHuem;
NpaBUILHON OCaHKMW).
5.| 3umHune 3a6aBbl. 4y, 1u. 3u.
6.| OctadeTbl. 54, 1y, 4y,
7.| HapogHble urpbl 5u. 1. 4y,
Wtoro: 34 4. 7 . 27 \.
KaneHdapHo-memamu4eckoe niaHupoeaHue
dononHumernbHoOU obpa3zoeamesibHOU nNpozpaMmbil «CIopmueHble ugpbi»
4 200 oby4eHus
Ne /11 Tema 3aHATUA Kon- |[[HaTta
BO
Yyacos
1. | MNMpasuna Tb npn npoBegeHUN NOABWXKHBIX UMP. 1
Cnocobbl geneHnst Ha koMaHabl. NoBTOpPEHNE CUnTaroK.
2. Komnnekc OPY B aBmxeHuun. Urpa «ber komaHgammny. 1
WUrpa «MeLuovek.
3. | Komnnekc OPY c npeametamu. Urpa «Fopogok». Urpa | 1
«Pycckasa nanta
4. | Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B KypATHUKEY. 1
Wrpa «JloBkne pebatar.
5. | Komnnekc OPY c npegmetamu . Urpa «lNaTtHawwku B 1
Kpyry».Mrpa «Kapacu n wykm».
6. | NpaBnna 6e3onacHoOro noBeAeHUs ¢ MA4YOM B MecTax 1
NpoBeAEeHNS MOABWXKHbBIX UTP. VIHCTpYKTaX no
TB.Cnocobbl nepegayn ms4a; nepedbpocka Msayen apyr
OpYry B LUepeHrax.
7. | Komnnekc OPY ¢ manbimmn mavamun. Nrpa «Msay B 1
ueHTpe». Urpa «Msad cpegHemy».
8. | Komnnekc OPY c 6onbuimnmm madamu. Urpa «Msy — 1
coceny». Nrpa «OXOTHMKNY.
9. Komnnekc OPY ¢ HabuBHbiMU Madamu. Urpa «OTragan, | 1
KTO Bpocun»
WUrpa «B3awmiian BopoTay.
10. | Komnnekc OPY ¢ madamu. Urpa «MNoaswxkHas uernby. 1
Wrpa «O6roHn msau» . Mrpa «Msy B LEHTpe».
11. | NpaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHUss B MecTax 1
NpoBeaeHNs NOABWKHbBIX UIP.
MpodpmnakTuka getckoro TpaBmaTtmama. PasyynBaHue
CYMTAIOK.
12. | Komnnekc OPY. Urpa «Tyna- obpaTHo». Arpa «3anubl B[ 1
oropoge».
13. | Komnnekc OPY. Urpa «Luwwikn, xényam, opexm».Mrpa | 1
«benble meaBean».
14. | Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tponka». 1
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15. | Komnnekc OPY. Urpa «JloByLuka». Nrpa «KankaHbl».

16. | MNMpaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHUsi B MecTax
npoBeaeHnst NoABWXHbLIX uUrp. MHcTpykTax no Th.
PasyuynBaHue pudcm ansa nposeaeHus urp.

17. | Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo ganblie 6pocut?».
WUrpa «4YTto nameHmnocb?». Urpa «Hangn npegmeTy.

18. | Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywaw curHan».
WUrpa «Yragan, k1o a10?». Urpa « TouHbIn Tenerpad».

19. | Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Hesungnmkm». Urpa
«Habnogatenn». Urpa «KT1o TouHee.

20. | Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «OpureHTuposaHme 6e3
kapTbl». Mrpa «CagoBHUKY.

21. | NMpaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHNs Npu KaTaHUM Ha
nbbKax, CaHKax.

WHcTpykTax no Th. MNosTopeHne nonepeMeHHOro
OBYXLL&XHOro Xo4a, N0OBOPOTa B ABMXEHUU U
TOPMOXEHWE.

22. | Urpa «CHexkom no mady». Arpa «llyctoe mecTto.

23. | Urpa «KT0 ganbLwe» (Ha nbbkax).

24. | Urpa «BbICTPbIN FbBKHUKY.

25. | NpaBuna 6e3onacHoro noBeAeHUs nNpu NpoBeaeHUM
actaget. MHcTpykTax no Th. Cnocobbl Agenenuns Ha
koMmaHabl. [ToBTOpEeHne cunTanok.

26. | OctadeTbl «Xoabba No Ha4YEpPUYEHHOW NNHUNY, C
AocTaBaHWEM NOABUXKHOIO Ma4a, «KTo nepsbin?»,
acTadeTa napamu.

27. | OctadeTta c nasaHnem n nepenesaHunem,

28. | OcTtadpeTta nuHerHasa ¢ Npbikkamu, ¢ 6erom BoKpyr
MMHACTUYECKOM CKaMENKX, «BEPEBOYKa Nog HoraMmy.

29. | Octadbeta ¢ npeameTamu (ckakanku, Msa4um, odpyun)

30. | TpaguumoHHbIe HapoaHble Npa3gHukK. KaneHgapHble
HapoaHble nNpa3gHuku. Knaccmdukaumsa HapoaHbIX urp.

31. | PasyuuBaHme HapogHbIx urp. Urpa "Canku”.

32. | PasyuuBaHune HapoaHbix urp. Urpa "ManeuvHa -
KoneumHa".

33. | PasyyuBaHue HapoaHbix urp. Urpa "KopLuyH".

34. | PasyynBaHue HapogHblx urp. Urpa "babku".

MatepuanbHO — TexHUYeckoe obecne4vyeHue Mnporpammbi: ckakanku, obpyun,

r’MMMHacTU4eCKne narnku, Kerrnu, pakeTkn, kKaHat, rMMHacTun4eckmne CKaMeWKKn, CTEHKN, MaThl.
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MeToaunyeckoe obecneyeHue nporpamMmmbl: Urpbl, actadeTol, BeCEnble CTapThl, pacckas, becena,
cumTanky, 3aragkv, CTUXW, KpOCCBOPAbl, 3KCKYPCUKM, MOCMOBMULbI, MOrOBOPKW, BCTPEYU CO
crneumanucTamu, HapoaHble NpUMeThl, pebychl.
Mpuémbl u metoabl
Mpu peanusauun nporpaMmmbl UCMOMb3YTCA pa3nuMyHble MeTodbl 0ByYeHus:

e CMoOBecCHble: pacckas, 00bACHeHMe HOBOro MaTepuana;

e HarnggHble: NoKa3 HOBbIX UIP, AEMOHCTpaLMsa UNNCTPaTUBHOIO MaTepuana,

e MpakTuyeckue: anpobuMpoBaHME HOBbIX WrP: UrPbl Ha CBEXeM BO3AyXe Ha LUKOMNbHOW

CMOPTMBHOW nnoLagke, actadeTbl, COPEBHOBaHNS, KOHKYPCbI.

[Mpn 3TOM OCHOBHBLIM MPUHLMMNOM SBMSIETCA COYETaHMEe Ha 3aHATUAX OBYX BMAOB OEATENbHOCTU :
UrpoBon N y4ebHomn.
Hauano pa6oTa no pasgeny BknoyaeT 3HAKOMCTBO C TeopeTu4ecknm matepuanom. 3atem cneagyet
npakTuyeckas 4acTb 3aHATUSA: OCBOEHNE Y4eBOHOW rpymnnon HOBbIX UIp.
Takon npuém, kak 6ecefia, nOMoraeT yCTaHOBMNEHUIO AOBEPUTENBbHbBIX OTHOLLEHUI MeXAy neaarorom
1 obyyarLmMMnce, No3BoNseT paclUMpUTb KPYro3op M NOMOMHUTL 3HaHWS, KOTOpble HEOBXOAMMbI B
nccnegoBaTenbckon paboTe.
B obuwien cucteme BCECTOPOHHEro pasBUTUA 4YeroBeka BocnuTaHue pebeHka 3aHVMaeT BaXkHOe
MecTo. HauuHasi ¢ [OLKONbLHOro BO3pacTa 3aknaiblBaloTCH OCHOBbLbI 3[0pOBbs, (PU3NYECKOro
passuTuda, OPMUPYIOTCA [ABUraTernbHble HaBblkW, co3daeTcs (yHOAMeHT Ans BOCMMTaHuA
du3myecknx KadecTB. Y4yalwmecs MMagliMx KraccoB, NPEEeMCTBEHHO pasBuBasdAcb C OomnbIUM
YyAOBOSLCTBMEM 3aHUMAOTCHA uanyeckon KynbTypon. OCOBEHHBLIN WHTEPEC BbI3bIBAOT Y HUX
pasnM4HOro BMAA Urpbl: HAYMHAsA OT HAPOAHbIX UMP, 3aKaH4MBas CMOPTMBHLIMY - BackeTbon, yToon,
XOKKEW, HaCTONbHbIN TEHHUC, OAAMUHTOH U T. 4.
PasnnyHoro Buaa urpbl U ynpaxkHeHUs1 COCOOCTBYIOT COBEPLUEHCTBOBAHUIO AEATENBHOCTU OCHOBHbIX
PU3NONOorM4ecknx Ccuctem opraHmama (HepBHOW, CEepAeYHO - COCYAMCTOW, AblXaTenbHoWn),
ynyyweHuo  msmyeckoro passutus, U3MYECKOW MNOArOTOBMEHHOCTM AeTen, BOCIUTaHMUIO
NONOXUTENbHBIX MOpPanbHO-BONEBbLIX KayecTB. O4YeHb LIEHHO, YTO 3aHATUSA Mrpamu CrocobCTBYOT
BOCMUTAHUIO Yy Y4YalMXCs MNaflimxX KracCoB MOMOXUTENbHBIX 4YepT XapakTepa, Co3gatT
GnaronpuaTHbIE YCNOBUSI ANS1 BOCNUTAHUSA OPYXECKUX OTHOLLUEHWIA B KONNEKTUBE, B3aVMOMOMOLLN.
OHKM NpoBOOATCA NIETOM M 3MMOW Ha OTKPLITOM BO3A4yXe, YTO aABfisieTcs adekTMBHbEIM CPeaCcTBOM
3aKanuBaHus opraHmama pebeHka.
MoaBWXKHbBIE UIPbl — OOHO M3 CaMbIX JIIOOMMbIX U MONE3HbIX 3aHATUI AeTel. B ux ocHoBe nexar
dusmyeckne ynpaxHeHus, ABWXKEHUS, B XOA€E BbINOMHEHNSI KOTOPbIX Y4ACTHWKM NPeodoneBaloT psag
npenaTCTBMI, CTPEMSATCA OOCTUrHYTb OnpedeneHHOW, 3apaHee nocTaBneHHow uenu. bnarogaps
GonbluOMy pa3HOOOpa3ulo coAepXaHWs WUIrpoOBOW AEATENbHOCTU, OHW BCECTOPOHHE BIUSKT Ha
OpraHu3M 1 JNIMYHOCTb, B TO € BpPEeMsI CMOCOOCTBYS peLUeHui0 BaKHEMLWUX creuumanbHbiX 3agad
PU3NYECKOro BOCMUTAHUS, HANPUMEP, Pa3BUTUIO CKOPOCTHO-CUIMOBBLIX KAYeCTB.
UrpoBas [eATenbHOCTb BCErga CBA3aHa C pelleHUeM onpeferieHHbiX 3ajay, BbIMOSIHEHWEM
onpegeneHHbIXx 00s3aHHOCTEN, NpPeodofieHMeM pasHOro poga TPYAHOCTEM U MNPEnsTCTBUA.
MpeogoneHne npensaTcTBUA YKpennaeT Cuiy BOMW, BOCMUTLIBAET BbIAEPXKKY, PELUUNTENBHOCTD,
HaCTOMYUBOCTb B JOCTWKEHUN LMW, BEPY B CBOW CUMbI.
Bce aTu pasBuBatoLLme acnekTbl YCUNMBaTCA Crneumngmkon NogBMKHbIX Urp.
MMeHHO NO3TOMY rpamoTHOE MCMONb30BaHWE HAPOAHbLIX Urp HE TOMbKO MOME3HO AN AeTen, HO u
Ypes3BblMANHO aKTyanbHO, MOCKOSbKY MNpPaBUIbHOE “BKMNIOYEHWE” SMEMEHTOB Wrp B npouecc
PU3M4EeCcKoro BOCMUTAHUST aKTMBHO CMNOCOBCTBYET rapMOHMYHOMY pasBUTUIO U hranyeckon
NOAroTOBIIEHHOCTM YYaLLMXCS.

Cnucok nutepartypbil:

Omutpues B.H. «Arpbl Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: N3a. Jom MCI1, 1998r.

KepemaH A.B. «[leTckne noaBmkHble urpbl Hapogos CCCP» M.: MpoceelieHne, 1989r.

«# nay Ha ypok. HavanebHas wkona. dusmdeckas kynbTypay. M.: U3a. «lepBoe ceHTAbpS»,

2005 .

4. «[lloypoyHble pa3paboTkm no umskyneType. 1- 4 knaccol. MeTognyeckue pekomeHaaumm,
npakTnyeckue matepuarnbl, NoypovHoe nnaHmposaHue. 2 nsganue ncn. M.: BbIAKO, 2005 r

5. TMonosa I'.INM. «Opyx1Tb cO cnopTom un nrpoi. NMopaepkka paboToCnOCOOHOCTU LLKOSBHUKA:
yrNpaXkHeHWs, Urpbl, MHCLEHNpoBKM» Bonrorpaa. Yuuntens, 2008 r

6. BwugsakmH M.B. «BHeknaccHble meponpuaTtus Mo dourskynbType B CpegHen LKomne»
Bonrorpag. Yuntens, 2004 r
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CoeToBa E.B. «O3gopoBuTenbHble TeXHONormn B wkone» Poctos. ®eHunke, 2006 r
LWapoea HO.H., BacunbkoBa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpagmMunoHHbIE Urpbl»
Benuknin Hosropoga, LieHTp TBOpYECKOro pasBuTust U ryMmaHuTapHoro obpasoBaHuns «Buanty,
1999 r

© N

MpunoxeHune

Urpbl n nx knaccudpukaumsa
HapogHble vrpbl - UCTOpUYECKU CroXuBLUeecs obLecTBEHHOe SBreHWe, CaMOCTOSTENbHbIN BUA
AesATenbLHOCTU, CBOUCTBEHHbLIN HAPOAHOCTAM M perMoHam.
Pycckne HapoaHble Urpbl 04eHb MHOroobpasHbl: AeTCK1e Urpbl, HACTOMbHbIE UMPbl, XOPOBOAHbLIE UIPbI
Ansi B3pOCINbIX C HAPOAHBIMM NECHAMU, NpubayTkamm, NNACKamu.
Urpbl M3gaBHa cnyXxunu CpeacTBOM CaMOMO3HaHWSA, 34eCb NPOSIBNANM CBOW Nyyllne KavecTsa:
[obpoTy, GnaropoacTeoO, B3aUMMOBLIPYYKY, CaMOMOXEPTBOBaHWE pagu Apyrux. locne Tskenoro
TPYOOBOro AHs B3pOCHble C YA0BOMNbLCTBMEM NPUHUMAnNM yyacTue B urpax geten, obyyas nx, kak Hago
pasBnekaTbCs 1 OTAbIXaTb.
XapakTtepHas 0COBEHHOCTb PYCCKUX HapOAHbIX UMP - ABUXKEHUS B COAepXKaHuu urpbl (6er, NpbbKKY,
MeTaHusi, Bpocku, nepegayn 1 NoBMs MAYa, CONPOTUBMEHNA U Ap.). STV ABUraTenbHble OEeNCTBUS
MOTUBMPOBaHbI CHOXXETOM wurpbl. CrneumansHOn (OU3NYecKor MNOLArOTOBMEHHOCTU WrpalrolLnM He
TpebyeTcs, HO XOpPOoLLo (PUINYECKN Pa3BUTLIE UIPOKU MOMyyalT onpeaeneHHoe NpPenMyLlecTBo B
Xo4e urpbl (Tak, B flanTe XOpOLUO FIOBSILLEro MAY CTaBAT B MOMe Y NMHMKU KOHA, a XOpOoLULO ObloLLero
BbIOMPAKOT KanMTaHOM W Jal0T AOMOMHUTENbHBIV YAap Mo MsAYy).
MpaBuna B urpax onpeaenstoTcd caMmuMM yYacTHMKaMM B 3aBMCMMOCTM OT YCMOBUN, B KOTOPbIX
nNpoBOAATCA Urpbl ( B ropogkax - pacCTosiHWE 40 ropoa OT KOHa UNu NosiykoHa, B nanTe - KonM4ecTBo
WUrpoKOB, AfMHA W LWIMPUHA MoWadKkK, B cankax - YCroBWs ocanuBaHusa v T.4.). Takke MoxeT
BapbMpoBaTbCA U UHBEHTapb (B "llante" - pasamepbl 6UThl, MaYa, B "XKmypkax" - paamepbl NOBA3KM, B
"Umxuke" - paamepbl YKkMKa, OUTbI N KoHa 1 T.4.).
Takum 06pasom, pycckue HapodHble WUrpbl NPeacTaBnAlT cOOOM CO3HATENMbHYK WHULUATUBHYHO
[EeATENbHOCTb, HanNpaBieHHY0 Ha OOCTUXEHME YCIOBHOW Lienn, YCTAaHOBMNEHHOW NpaBunamMm Urphbl,
KOTOpasa CKnaablBaeTCs Ha OCHOBE PYCCKMX HaUMWOHambHbIX TPAgUMLUA U YYUTbIBAET KyNbTypHbIE,
coumarnbHble U AyXOBHblEe LEHHOCTM PYCCKOro Hapoga B (on3KyrnbTYPHOM acrnekTe AesTeNbHOCTU.
lMpuMeHeHne pyccKkMx HapogHbIX Urp B y4ebHOM npouecce MMafluMx LUKOMbHUKOB TpebyeT umx
cneumanbHOro oToopa Ans peLleHns pasHbiX negarornyecknx 3agad. [ins storo cosgarotca paboyve
rpynnMpoBKK UrP, CXOOHbLIX NO onpeaeneHHbIM Npu3Hakam:
1. Mo BMOOBOMY OTpaXXeHMIO HaUMOHaNbHOW KynbTypbl (OTPa)KaeTcs OTHOLUEHWE K OKpYXKaroLlewn
npupoae, 6bIT PYCCKOro Hapoaa, Urpbl pycckux geTten, BevHasa 6opbba gobpa npoTtme 3na).
2. o NHTEHCUBHOCTM UCMOMb3yEMbIX B Urpe OBWKEHWUI (Urpbl ObiBAlOT Marnow, cpegHen U BbICOKON
WHTEHCMBHOCTH).
3. Mo Tvny aBMraTensHOro eNCTBUS, NPENMYLLIECTBEHHO BXOAALLErO B MUrpbl (C 6erom, ¢ npbbkkamm
B BbICOTY, B ;NIMHY C MecTa u ¢ pa3bera, ¢ MeTaHMeM B MOABVDKHYIO Y HEMOABWXHYHO Lierb, C Gpockamu
1 NOBMen msya n 1.4.).
4. o cogepXaHUIo 1 CIIOXHOCTU MNOCTPOEHMS UMPbl (NPOCTbIE, NEPEXOAsLLNE, KOMAHAHbIE).
5. C yyeToM BO3pacTHbIx ocobeHHocTen aeten 7, 8, 9, 10 net. ITOT e NPU3HaK UCNONb30OBaH B
peKoMeHO0BaHHOM HaMu NporpaMmme no msmyeckon KynbType ans 1 - 4-x KnaccoB C BKIIHOYEHNEM B
Hee PYCCKMX HAapOLHbIX Urp.
6. Mo cnocoby npoeefeHns (c BogsawmMM, 6e3 BoasLLero, ¢ npegmeTamu, 6e3 npegMeToB, ponessble,
CIOXKETHbIE).
7. Mo dunsmyeckm Kayectsam, NPemMyLLECTBEHHO NPOSBIIEHHBIM B Urpe (Urpbl, NPenMyLLECTBEHHO
CMoCOOCTBYHOLLME BOCMIUTAHUIO CUIbl, BBIHOCIIMBOCTU, TOBKOCTU, ObICTPOThLI, TMOKOCTH).
8. Mo OTHOLLEHMIO K CTPYKTYpE ypoka (415 NoAroTOBUTENbHOW, OCHOBHOW, 3aKIHOYNTENBHOW YacTen
ypoka).
OcHOBHasi (PyHKLMS 3TOr0 KOMMOHEHTa - BOCMUTAHME HALMOHANBHOMO CamMoCO3HaHusA. HapoaHble
Urpbl, TaHubl, passredeHus Hanbonee npuBnekaTenbHbl U AOCTYMHbI Afs OCBOEHWS Mraglwnmm
LUKONbHMKaMN, TaK Kak COOTBETCTBYIOT MCUXONOrMYeCcKMM OCOBEHHOCTAM AeTen 3Toro Bo3pacra:
obnagalT 3MOLMOHANbHOW HAacCbILEHHOCTBIO M CNOCOOHBI aKTMBU3MPOBATb MHTENNEKTYarnbHYH
cchepy pebeHka Kak IMYHOCTH.
MoaBwxkHble Urpbl, BXoAsWME B NEpBbIA KOMMNOHEHT, nodeneHbl Ha 4eTbipe pasgena. [lepBbin
BKMOYaeT B cebsa urpbl, OoTpaxatolimMe OTHOLIEHME 4YenoBeka K npupoge. Pycckuin Hapop Bcerga
TPeneTHO OTHOCUINCA K npupoae, Geper ee, npocnaensan. Urpbl NnepBoro pasgena BOCNUTLIBAKOT
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Aobpoe OTHoLEHMEe K okpyxatowemy mupy. Ctoga OTHOCATCA pycckue HapogHble urpbl: "lNycu-
nebean", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBupl" , "BopoHbl n BopobbK", "3merika" , "3arubl B oropoge” ,
"Muenku n nactoudkn", "Kowkn-mbiwkn" , "Y measens Bo 6opy", "KopwyH u Hacegka" , "Ctago" , "
Xpomas nuca" , "®dunuH n ntawkn”. "Marywara", "Megeenb n MegoBbld NpsHUK", "3arikn 1 exn" |
"Awepunua", "Xpomon ubinneHok", "Oca" n nx pasnmyHble BapnaHThbl.

C ncTopryeckum Hacrneamem pycckoro Hapoga 3HakoMUT BTOPOK pasgaen NepBoro KOMMoHeHTa - "bbIT
PYCCKOro Hapoaa", B KOTOPOM MPUMEHSIIOTCA HAapOAHbIE UMPbl, OTpaXatoLme NoBcegHEBHbIE 3aHATUS
Hawwnx npeakos. Bo BTopon pasgen BXxoadT HapogHble urpbl: "deaywka-poxok”, "domukn", "BopoTta”,
"BcTpeyHbii 6on", "3aps”, "KopauHkn", "Kapasan", "HeBog", "OxoTHukM n ytkun", "JloBucb pbibka”.
"Mrnuenos”, "Pbibakn", "Ygouka", "lMNpogaem ropwkun”, "3awmTta ykpenneHus", "3axsat dnara",
"WLnwikk, xxenyan, opexun”, a Takke pasfmyHble NX BapmaHThbl.

C 60MblUMM MHTEPECOM COBPEMEHHbLIE LUKOSIbHUKM 3HAKOMSATCA C Urpamu CBEPCTHMKOB MPOLUSIbIX
CTONETUN, COCTaABNAOLLMMN TPETUIN pasgen NepBoro KOMMNOHEHTa. QTN UrPbl UHTEPECHLI TEM, YTO B
HUX HY)XXHO MPOSIBUTb CMEKarnkKy WU HaxoO4MBOCTb, ObICTPOTY M XOPOLUYK koopauHauumio. K atomy
pasgeny oTHocaATca wurpbl: "Babkn”, "Mopogkn", "Topenku”, "lopopok-6eryHok", "[BeHaguatb
nanoyexk", "XXmypkun", "Urposag”, "Kto ganewe", "MNosuwka", "flanta", "Kotnel", "lanka", "MarHawku",
"Mnatouek-netyHouek", "Cumtankn", "Tpetmn - nuwHun", "Ymxkuk", "Yexapga", "Kawesapbl",
"OTtragain, Yewn ronocok”, "BepeBo4ka nog Horamu" u gp.

B03MOXHOCTb NOMEPUTLCSA CUIMON U NIOBKOCTBIO MOSBNSETCA Y pebAT Npu n3yyeHum urp 4eTBepToro
pasgena, KOTOpbl OTpaXxaeT CTpemMneHue aeTen crtaTb cunbHee, nobeantb Bcex. Kak TyT He
BCMOMHUTbL O NEreHaapHbIX PYcCcKMx OoraTbipsiX, KOTOpble He YCTynanu paHee B MOMyJsipHOCTU
COBpPEMEHHLIM KMHOreposim. B aTom pasgene npumeHsitotcsa urpbl: "EOMHOB0PCTBO" (B pasnnyHbIX
NONOXeHUsAX, C pasnuyHbiM MHBEHTapem), "TaHu B kpyr", "Bon netyxos", "[ocTaHb KameLuek",
"MepeTaHn 3a yepTy", "TaHu 3a bynasbl", "Bopswasnca uens", "Llenn koaHbl", "lNepeTarnBaHune
kaHaTa", "lMepeTarmBaHune npbbkkamun", "BbiTonkHn 3a kpyr". "3awmta ykpennenusa", "CunbHbIN
Bpocok", "Kaxapbii npoTmB kaxxgoro”, "boun Ha BpeBHE" 1 UX pasnuyHblie BapuaHThbI.

OnucaHune urp u actacper.

«Cankuy. Virpatolme pasberatotca no nnowagke (oOHa JoSkHa OblTb OrpaHuMdeHa INUMHUSMK), a
BOOAWMA NOBUT UX. NMOMMaHHbIN CTaHOBUTCS BogAWMM. [lpu GOMbLIOM KONMUYECTBE MrparoLmx
MOXHO BbIOENUTb OBYX-TPEX BOAsWMX. B ganbHenwem nrpy MOXHO YCNOXHUTb, OrOBOpMB Cnocob
nepegswxkeHnd. Hanpumep, urpokam paspeluaeTcs nepeaBuraTbCa TOMbKO CMMHOW K LWNUTY, Ha
NOJSIOBUHE MOMS KOTOPOro OHW HaxogaTcs, T. e. 6eraTb M XOO4WTb CMUHOW Brieped, NpUCTaBHbIMU
lwaramm, 6okom.

«Bbi3oe HoMepoey». rpalowmx OenaT Ha ABe KOMaHAbl, KOTOPble BbICTPanMBatoTCs B 4BE KOSIOHHbI Y
nuueson nuHMU. KomaHgpl paccuntbiBaloTCa Mo nopsgky. Kakabid urpok 3anoMmMHaeT CBOW HOMEP.
Ha cpegHel nMHUKM HaNpPOTMB KaXKaoW KOMOHHbI CTaBAT 6ynasekl. [eaaror HasbiBaeT 04nH N3 HOMEPOB.
Urpokn obeunx komaHg, cTosilmue nog aTMM HoMepowm, b6eryT o 6ynae, oberaioT Nx 1 BO3BpaLLatoTCs
obpaTHo. MNobegutens NPUHOCUT CBOEN KomaHde o4ko. Mrpa npogormkaeTtcs 4o TexX Mnop, Nnoka He
OyayT Bbi3BaHbl BCce HOMepa. KomaHaa, HabpaBliasi HambosnbLlee KONMMYECTBO O4YKOB, NobexaaerT.
MOXXHO YCIOXHUTL UIpYy, eCnn NPeanoXnuTb Urpokam 6exaTb CnMHON Bnepen, 60KOM, NPUCTaBHbIMU
Laramm Unmn NocTaBmTb Ha NyTU NPENATCTBUS.

«[lycmoe mecmoy. rparoLumx BbICTpamBaroT B KPYr, PyKX 3a CNUHOW. Boaawmin 6eXuT 3a Kpyrom u
AoTparuBaeTcsa A0 PYKM OO4HOMO M3 urparoLlmx. Mrpok, 4o KOTOporo AOTPOHYNCA BOAALWMA, 6eXNT B
o6paTHYI0 CTOPOHY, CTPEMSICb BbiCTpee BoASLLEro 3aHATb CBOe MecTo. KTo 13 Gerywmx octaHeTcs
6e3 mecTa, TOT 1 CTAaHOBUTCS BOASALLNM.

«KomaHda 6bicmpoHozuxy. Vrpatolme obpasytoT 4eTbipe KOMaHAbl, CTOsILLME B KOMOHHaX Mo
ogHoMmy neped NuHuen crtapta. B 10-15 M OT nuHUKM cTapTa 4epTaT KPYXKW, B KOTOpble KnagyTca
Kybukn. Mo curHany negarora nepsble 4eTBepo GeryT K KybOukam, OepyT ux, yaapstoT O non u
BO3BpaLLalTCa Ha cBoe MecTo. Urpok, npubexasLunii nepsbiM, Nony4aeT 4 o4ka, BTOPbIM - 3 O4Ka,
TPETbUM - 2 O4YKka U YeTBEPTbIM - O4HO O4YKO. BbivrpbiBaeT komaHga, Habpaswas Hambonbliee
KOSIMYECTBO OYKOB.

«deHb u HOYb». VIrpalomx 4ensT Ha ABE KOMaHAbl, KOTOpble CTAHOBATCA B [ABE LUEPEHTUN Y CpeaHen
NNHUK NOLWAAKN CIMHOW APYT K APYry Ha paccTosHum 2 M. OgHa KoMaHAa - «AeHb», Apyras - KHOuYbY.
lMeparor HasbIBaeT Ty MMM UHYKO KOMaHAY HEOXMAAHHO. Ecnn OH roBopuT «HO4Yb», TO 3Ta KOMaHAa
yberaeT, a KomaHAa «AeHb» [LOrOHSAET ee. 3aTteM NOoACYUTLIBAKT OCaNleHHbIX, U BCE WIPOKU
cTaHoBATCS Ha cBou MecTa. OyepeOHOCTb BbI3OBOB KOMaH He cOoOntogarT, HO YUCHO BbI30BOB
A0MKHO ObITb OAWHaKoBbIM. BbivrpbiBaeT komaHga, ocanuBlasa ©onblie urpokoB. McxogHoe
NOSIOXKEHME MOXHO MEHATL: CTOSA NULLOM, OOKOM ApYr K Apyry U T. 4.
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«dcmadghema ¢ 6ynasamu». Vrpatolimx AensT Ha OBe paBHble KOMaHAbl, BbICTPaMBaOT B KOJIOHHbI
no O4HOMY Yy NMHMKM cTapTa. Ha pacctosHum 12-15 M NpoTUB KaXXOoOW KOSTOHHbI CTaBAT B pAg Tpu
6ynasbl B 0,5 M ogHa oT gpyron. o curHany negarora crosiwme Bnepeau 6eryt k 6ynasam, cobupatot
nx, 6eryt obpaTHO 1 nepedarT ux crneayrLiemMy Urpoky. Te 6eryT ¢ OynaBamu, paccTaBnsaioT MX Mo
MecTam (KOTopble AOSMKHbI OblTb MOMEYEHLI) U BO3BpaLLatoTcs 06paTHO 1 T. 4. BeinrpeiBaeT komanaa,
3aKOHYMBLLAS Urpy paHbLUe.

«Bcmpey4yHass acmaghemay. rparomnx JenaT Ha ABe paBHblE KOMaHObl M BbICTPANBALOT B KONOHHbI.
KonoHHy fenart Ha ABe rpynnbl, KOTopble pacnonaratTcsa Apyr NpoTMB Apyra Ha paccTtosHumn 12-15 m
(moxHO n 6onblue). Nepea BceMu rpynnamMm NPOBOAAT CTApPTOBbIE NUHWUW. [IBYM Mrpokam, CTOSLLMM
Brepean KOfoHH Ha O4HOW CTOpOHe, AatoT no dnaxky. Mo curHany negarora Urpokn ¢ dpnaxkkamm
GeryT K NpOTUBOMOSIOXKHONM rpynne, OTAAKT BNepeauctosawMmM raxkm, a camu CTaHOBATCA c3aam
3TOW NOMOBMHbLI KOMaHAbl. TO e AenatoT Urpoku, nonyymnsLlume dnaxku. Vrpa sakaH4mBaeTcs, Korga
nocrnegHnn u3 nepederarwolimx WUrpoKoB KakoM-nuMbo M3 kKoMaHAa nepefaeT (nakok HadasLlemy
acTacdpeTy urpoky. lNobexagaeT KOMaHaa, 3akOH4YMBLLAA Nepeaadvy OraxKkoB paHbLLE.

«Kpyzoeas oxomax. VIrpoku, pacnpegeneHHble Ha ABe KomaHabl, 00pa3yoT ABa Kpyra - BHELUHWUIA U
BHYTPeHHU. [lo curHany negarora WrpokM Ha4MHAKT OBUraTbCs MPUCTABHbIMU LLAramm Wnu
CKaykamu B pasHble CTOPOHbI. [10 BTOpOMY CUrHany Urpokn BHeLHero 1 kpyra pasberatoTcsl, a Mrpoku
BHYTPEHHEro Kpyra ctaparTcs Ux nonmaTb.

«Kmo nodxodun ?» Bce vrpatowime obpasyroT Kpyr, BOASALWMUIA C 3aBsi3aHHbIMW rNlasamu CTOUT B
LeHTpe.

PykoBoauTenb ykasblBaeT Ha KOro-nmbo n3 wrparolmx, U TOT MOOAXOAMT K BOASILLEMY, crerka
AoTparmBaeTcsa 40 ero nneva, nogaéT rofioc Kakoro-nimbo XXMBOTHOTO UM Ha3bIBaeT €ro no UMEHMN,
M3MEHMB CBOW rosioc.

Bogawmin oTkpbIBaEeT rnasa no ykasaHWIo pyKoBOAMTENS, Korga NOAXOAMBLUMIA 3aNMET CBOE MECTO.
OH pomkeH oTragatb, KTO K HeMy nogxoaun. B cnyyae, ecnvn Boaswmin otragan Toro, KTo K Hemy
noaxoamn, UrPoKN MEHSIIOTCHA PONAMM.

MobexpaeT TOT, KTO HU pa3dy He Oblf BOOSALLMM.

Booawmin He OOMmKeH paHblle BPeMEHW OTKpbiBaTb rnasa. 2. [onoc nogaét ToNbKo TOT, Ha KOro
yKaxeT pykoBoguTenb. 3. [NepBbin BOASLLMIA HE CYMTAETCS NPOUrpPaBLLNM.

«Kapacu u wyka. Ha ogHon cTopoHe nnowiagkm Haxogatcs "kapacu”, Ha cepeanHe "wyka".
CopepxaHue wurpbl. Mo curHany "kapacu" nepeberaloT Ha gpyryto cTtopoHy. "Llyka" noBut ux.
lMormMaHHbIe "kapacu" (Y4eTblpe-naTb) 6epyTcsa 3a pyku 1, BCTaB NONEpEK nrowankn, obpasyoT ceTb.
Tenepb "kapacu" gormkHbl nepeberaTe Ha APYrytd CTOPOHY NMOLWaaKU vepes ceTb (nog pykamu).
"LLlyka" ctonT 3a ceTblo 1 nogcteperaeT ux. Korga norMaHHbIx "kapacein" 6yget BoceMb-AEBATb, OHU
06pa3syloT KOpP3MHbI - KpYry, Yepes KOTopble HYy>KHO npoberaTb. Takas kop3vHa MOXeT ObiTb U 0AHa,
Torga eé m3obpaxaloT, B3ABLIUCL 3a pyku, 15-18 yuactHukos. "lLlyka" 3aHumaeT mecTto nepen
KOP3WHOW 1 NoBuT "kKapacen".
Korga noimaHHbIX "kapacen” cTaHeT Gonblue, YeM HeMnoWvMaHHbIX, urpawlme obpasyloT Beplum -
KOpMAOP U3 NOMMaHHbIX Kapacew, Yepes KoTopkIn NpoberatoT HenommaHHble. "LLyka", Haxogsawasnca
y BbiXOZa 13 BEpLUN, NTOBUT UX.

MobeguTtenem cuntaeTcs TOT, KTO ocTancs nocrneaHum. EMy 1 nopy4vatoT ponb HOBOM "LLyKKn".

WUrpa HaunHaeTcsa no curHany pykosoauTens. Bee "kapacu" o6a3aHbl npu nepebexke NponTu CeTb,
KOp3uHy 1 BepLun. CTosiLLMe HE MMEIOT NpaBa 3agepxmBaTthb Ux. Irpokn, obpasytoLime Kop3vHy, MoryT
nonmatb "WyKy", ecnv UM ygacTcHd 3akUHYTb CMSIETEHHbIE PYKM 3a ClMHY "WyKW" n 3arHatb eé B
KOP3MHY Mnn 3axnonHyTb Bepwn. B aTom criyyae Bce "kapacu" oTnyckarTcs, U BblbupaeTcst HoBast
"Luyka".

«benbiti medeedb» MNnowaaka npeacraensaeT cobon mope. B cTtopoHe oyepumBaeTcs HebonbLuoe
MecCTO - NbanHa. Ha Heli cTonT Bogsawwmii - "6enbin Measenp". OcTanbHble "MeaBexaTa” Npon3BOSbHO
pa3MeLLarnTCcs No BCEW NnoLlagKe.

MepaBeas" pbluunT: "BbixoXy Ha noenio!" - 1 ycTpemnseTtcs nosutb "Measexat". CHavyana oH nosut
ogHoro "medBexoHka" (OTBOAWT Ha nNbAWHY), 3aTeM Agpyroro. [locne atoro gBa MOMMaHHbIX
"MeOBexXoHKa" 6epyTcs 3a pykM M HAYMHAIOT NOBUTL OCTarbHbIX urparwux. "Megseab" oTxoouT Ha
nbavHy. HacturHyB Koro-Hmbyab, OBa "MeOBeXoHka" coefuHAT cBOOOOHbIE PykM Tak, 4TOObI
NONMaHHbBIN OYYTURCA MexXay pykamu, u kpunyaT: "MeaBeab, Ha nomowb!" "Megsenb" nogberaer,
ocanvBaeT NOMMaHHOro 1 OTBOAMT Ha NbAuHY. Cneyrolime ABOE NOMMaHHbIX Takke DepyTcs 3a pyku
n noeAT "megBexat'. Mrpa npopormkaeTca OO TeX nop, fnoka He OyayT nepenoBreHbl BCe
"MepBexarta". [NocnegHui NoMMaHHbIN cTaHoBUTCA "OenbivM measenem".

MNobexpaeT nocnegHuin NOMMaHHbIN UrpoK.
"MeOBexXoHOK" He MOXEeT BblCKarnb3blBaTb M3-NOL PYK OKPYXMBLUEW €ro napbl, NoKa He ocanun
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"mMeaBeab". 2. [pu noene 3anpelaeTcs xgaTaTb UrparoLwmnx 3a ogexay, a yoerawowmm Boiberatb 3a
rpaHvLbl Nnowanxu.
« flea Mopo3a». Ha npoTnBONONOXHbLIX CTOPOHAaxX NMoLLlaaku oTMevaroTca Asa ropoga. Urpatowme,
pasgenuBLUNCE Ha ABe rpynnbl, pacrnonaralTcd B HUX. B cepeanHe nnowanky nomellatotcs "dpatbs
Moposbl": "Mopo3 KpacHein Hoc" n "Mopo3 CuHuin Hoc"
Mo curHany pykoBoamTensa oHM o6paLlaloTCs K UrparoLum co CroBamu:
Mebl -gBa 6paTta monogple,
[Ba Moposa yganble:
A - Mopo3s KpacHbin Hoc,
A - Mopo3s Cunnii Hoc.
KTo 13 Bac pewmntcs
B nyTb-A40pOXEeHbKY NyCTUTLCA?
PebsTta xopom oTBevaloT:
He 6oumcsa mbl yrpos,
W He cTpawweH Ham mopoa! -
W HavmHalT nepeberaTb M3 ogHOro ropofda B Apyron. "Moposbl" nx noBaT. TOT, KOrO UM yaacTcs
3angaTHaTh, CHMTaEeTCH 3aMOpOoXeHHbIM. OH OCTaéTca Ha TOM MecTe, rae Obin NoMMaH, U JOIKEH C
pacrnpocTépTbiMM pykamu nperpaxgatb NyTb WrpalwuMm npu crnegylowmx nepebexkax. Korga
3aMOPOXEHHbIX OKaXXETCSA Tak MHOro, YTo NpoberaTtb CTaHeT TPYAHO, urpa npekpallaeTcs.
Mobeauntenamm cunTaroTcs Te, Koro HK pasy He 3aMOpO3NNN.
HaumHaTb 6er MOXHO TOMbKO Mocrie OKOH4YaHus peudmTatmBa. OcanvBaHue 3a NUMHUEN ropoda He
cuntaetcs. 3. OcaneHHbIX pebAT MOXHO BbIPYYMUTb: AFS 3TOro OCTanbHble WUrpatowue OOIDKHbI
KOCHYTbCS UX PYKOW.
«Msiy» Bce vrpatolume obpasytoT Kpyr. [lBoe urparoLmx CTaHOBATCS B cepeanHy kpyra. Ctoswme no
Kpyry OMyCKalTCs HO OOHO WM [[Ba KoneHa. Y HWX oauvH BoOJenbonbHbii MsaY. Bogsauwme
NoBOPaYMBaOTCS NIULIOM K MSYy.
Mo curHany pykoBOAMTENSA UrparLne HavyMHaT nepekaTbiBaTb MsY MO Nony, ctapasch 3ageTb UM
Horu BogdAwwmx. Bogsuime GeraloT oT MaYa B Kpyry, nognpbIrMBatoT, cnacasicb oT Hero. Ecriv komy-
HUBYOb M3 UrparoLLMX yaacTcsa NonacTb MAYOM B HOMM BOASILLErO, OH 3aHUMAET ero MecTo, a ObIBLUWIA
BOASLLMIA CTAHOBUTCS B KPYT.
BbimrpbiBatoT Te, KTO HY pasy He Obinv BoasAwmMMu. [epBble BOAALLME HE CHUUTAOTCA NPOUIPaBLUUMU.
Urpa HaunHaeTcsa no curHany. OcaneHHbI No Horam BOASLLMIA Cpasy e NOAET Ha MECTO OCarnmBLLEroO
ero. OcanueaTtb MOXHO He BbliLLe KorneHen. [NepBbii BOAALNA HE CHATAETCH NPOUrPaBLLMM.
«MemaHue e uesnb». VIrpaloLLmx BbICTpanBatoT B KOFIOHHY Mo Tpu (YeTbipe) B 4-5 M OT cTeHbl. [Nepeq
KaXK[oW KOSIOHHOM Ha CTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M chaHepHbin wuT (1x1 ™m). Mo KomaHae nepsbie B
KaXkOoW KOMOHHE BCTaloT Ha JIMHUIO METaHWst N BpocatoT TEHHUCHbIN MAY B LWNT. MeTaloT Tpu Ms4da
nogpsia. To Xe BbINOMHAKT OocTanbHble. 3a Kaxaoe nonajaHve B Leflb HAYUMCHSIT NSATb OYKOB.
MobexpaeT koMaHaa, HabpaBLwasa 6onbLUe O4KOB.
«oHKa Msiyeli Had 2051060, cudsi 8 KOJIOHHax». [1Be- YeTblpe paBHbIE KOMaHAbl BbICTPANBAIOT B
KOMOHHY no ogHomy. Urpawwme cagsarca Ha non. Y nepBbiX UFPOKOB B pykax msad. Mo curHany
urparoLue nepegaroT ero Haj rorioBon NPsiMbiMK pykamu. [locnegHunin Mrpok, Nony4ms MsY, BCTaeT,
OexuT Bnepen, cagutca nepen KOMOHHOM W nepefaeT MsY TeM xe crnocobom. Korga mrpoku,
HayaBLLMe nepeaady NepBbIMU, CHOBa OKaXKyTCS BNepeau CBOUX KOMaHza, OHW MOAHUMAKT MY BBEPX.
MobexpgaeT kOMaHAa, 3aKOHYMBLLASA UrPy NEPBOA.
«lModeuxHasa yenb». Bce vrpatolme BCTaloT 3a NMHMEN Kpyra. B LieHTpe Kpyra Bogswmin. Y ogHoro
13 urpokoB may. OH BpocaeT ero B BogsLwero (B Horu). Kaxapii Urpok, MOMMaBLUUA MsY, B criydae
npomMaxa Toxe BbINOMNHAeT 6pocok. MNonaBLunii UrPOK CTaHOBUTCS! BOASLLIMM.
«Msy4_cocedy». Virpatolume CTOAT B KPYry Ha pacCTosiHuM 1 M oguH OT Apyroro. Y ABYX WIPOKOB,
CTOAWNX Ha ABYX MPOTMBOMOMOXHbBIX CTOPOHax Kpyra, nNo BonendbonsHoMy msady. o curHany
urparoLue HaumHaloT nepefasaTtb MAYM ApYr ApYyry BNpaBo Unu BNeBo Tak, YToObl OAMH MAY JorHan
apyron. MNpourpbiBaeT Urpok, y KOTOPOro okaxyTcsa Aga maya. rpatoT 3-4 MuH., nocrne Yero otMeyaroT
WrPOKOB, KOTOPbIE NyyLle nepegaBany Mad. ATy UrPy MOXKHO NPOBOAMUTD B LLUEPEHrax, nepeaasas Msy
nepen cobow, UM B KOMOHHaX, Nepedasas MAY Haj ronoBon W nof Horamu. B atom cniyyae wmrpy
npoBoadAT Kak actadeTy. NobexaaeT komaHAa, BuICTpee BCex 3aKOHUYMBLLAA nepeaadyy.
«lMepedan - caducby. VrpaloLLmx BbICTpanBatoT B ABE-TPU KOMNOHHBI. MNepeq HUMU Ha paccTosiHAK 2-
4 pM BCTAOT KanuTaHbl C MAYamun B pykax. 1o curHany kanutaHbl nepegarT Mad ABYMS pykamu OT
rpyov (Mnu ogHowm pykow OT Mreva): NepBbiM UrpokaMm B KOMOHHE, KOTOpble NOBAT ero, Bo3BpaLllaloT
TEM e cnocobom obpaTHO M MPMHUMAOT NOJSIOXKEHME yrnopa NpuceB. 3aTem cneayrT nepegayu
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BTOPbLIM MUrpokam u T. 4. Korga nocnegHuin B KONOHHE nepefaeT MsAY KanutaHy, TOT NoOgHUMAET ero
BBEpX M BCS KOMaHAa bbicTpo BcTaeT. KomaHaa, caenasluas 9To paHblue, nobexaaert.

«Bbicmpas nepedaya». VirpatoLume B napax. PacctosiHue mexay yvawmmmcs 4-5 M. No curHany oHu
Ha4MHaT NepeaaBaTbh MAY 3agaHHbIM cnocobom. Napa, GeicTpee Becex caenaswas 15-20 nepegad,
BbIMrPbIBaET.

«Bpocat-6ezau». Vrparowme CTosiT B ABYX Pa3OMKHYTbIX Ha 3-4 wara wepeHrax. OgHa wepeHra
paccuMTbiBaeTCA Ha NepBLIN-BTOPOW, a Apyras - Ha BTOpou-nepBbli. [lepBble HOMepa - ofHa
KomMaHaa, BTopble -

apyrasi. Y Kkpasi Kakgow LwepeHru nexat Ma4u. o curHany KpaHue urpokum 6epyT mMsY, nepenatoTt ero
no guaroHarnu Urpoky CBOer KoMaHapl, CTOsILLeMY HanpoTuMB, U camu BeryT Bcrnea 3a MayvoMm. Urpok,
NOMy4YMBLLMIA MSAY NepedaeT ero no AvaroHanu Urpoky, CTosiLeMy HanpoTuB, U cam BexuT Ha ero
mMecTo 1 T. 4. Korga msay gOCTUrHeT KpanlHWX UrPoKOB, OHW BedyT Ms4, oberas NpoTUBOMOSIOXKHYIO
KOMOHHY, Ha MECTO Urpoka, HayaBsLLEero nepefady nepsbIM, U NepeaaroT May No AuaroHany HanpoTus,
T. €. Urpa HaunHaetcs cHavana. Urpa 3akaH4mMBaeTcs, Korga urpoku, Hadasluve nepegady nepebiMu,
BEPHYTCs Ha cBou MecTa. KomaHnaa, coenasluasi 3To NepBoi, nobexaaer.

«He daeali Mssya eodsiuiemy». Bce vrpatoLme o6pasytoT Kpyr, B cepeaunHe kpyra aBa-Tpv BOASILLNX.
Urpokn HauyuHaloT nepefaBaTb MAY ApYr Apyry, a BoAslMe NblTalTCsa nepexsBaTtuTb ero. Ecnu
O[HOMY M3 HWUX 3TO yOaeTcs, TO BOAALIMM CTaHOBUTCH UrPOK, AernaBLUni NOCNEeAHIO nepeaayy.
«Msiy_cpedHemy». rpatolumx OensiT Ha ABE KOMaHAbl, KOTopble 0bOpa3yoT ABa kpyra. B ueHTpe
KaXkgoro Kpyra CTaHOBUTCS UIPOK C BONen6onbHbIM Ma4oM. 1o curHany urpoku B LEHTPE NoovepeaHo
OpocaloT MY CBOMM Mrpokam 1 nonyyatoT ero obpaTtHo. [Nonyyns Msid OT NOCNEeAHEro, UMPoK B LIEHTpe
nogHumaet ero Beepx. KomaHaa, ypoHuBLLIAs MAY MeHbLLEe YMCro pas, nobexaaeT. 3atem B LEHTp
CTaHOBUTCS ApYyron nrpok. MoxHo BBECTU AONOMHUTENBHOE YNPaXHEHUE: UPOK, NONYYUBLLUIA MSAY OT
LleHTPOBOrO, CHavyana gOIMKeH yaapuTb MSYOM O NMOM M TOMbKO Nocne aToro nepefartb Msiy 06paTHo.
«OxomHuka u ymkuy. Urpatowme B AByx komaHgax. «OxoTHukm» obpasytoT kpyr. [Nepen Humun
nNpoBOAAT YepTy, 3a KOTOPYH MepecTtynatb HeMb3da. «YTKU» NPOM3BOMBHO pacrofiaralTcsl BHYTPU
kpyra. o curHany oxoTHuKW, nepebpacbiBasi M4, CTapaloTCs HEOXKMAAHHO BPOCUTE MSIYOM B YTOK.
OcaneHHaa wMsiiOoM yTka BblObiBaeT u3 wrpbl. Korga Bce yTKM ocaneHbl, y4uternb OTMedvaeT
3aTpayeHHoe Bpems. 3aTem urpatoLLme MEHSITCA ponamn. BeirpsiBaeT komaHaa, kotopasi beicTpee
ocanuna Bcex YTOK.

«oHKa MsiYel no Kpyay».[1Be KomaHdbl urpatolwmx obpasyioT gBa Kpyra. Urpoku B Kpyry
CT@HOBATCA Ha PaCCTOSIHUM BbITAHYTBIX PYK U PacCYMTbIBAOTCA Ha MNepBble U BTOpble HOMepa.
lMepBble HOMepa - 0gHa KomaHaa, BTopble - Aopyrad. HasHavyaloTca kanutaHbl, UM gatoT no mady. Mo
CurHany oAvH KanutaH HauMHaeT nepeJaBaTb Msid BNpaBo, APYrov BieBo OT cebsa cBouM GnvkaniLmm
urpokam. Msauum nepegaroT no Kpyry, noka OHW He BO3BPATATCH K kanuTaHaMm. BeiurpblBaeT komaHaa,
3aKOHYMBLLAs nepegady nepBow.

«"oHKa Msivel no psidamy. Bce vrpatolme B ABYX LEPEHrax, CTOALWMX IMLOM ApYr Kk apyry. NepBble
UrpoKU B LLepeHrax (C OAHOW CTOPOHbLI) MO curHany nepegaroT MsdM CBOMM coceasiM, a Te fanblue.
lMocnegHve UrpokuM B LLIEPEHrax, NoMy4YnBs Madn, 6eryT n CTaHOBATCS BNepean CBOUX LLUEPEHT, 3aTeM
Ha4MHalT nepegasaTb MY CBOUM

coceasm u T. A. Korga urpoku, HauymMHaBLUME FOHKY MSYel, OKaXyTcs CHOBa Ha CBOEM MeCTe, OHM
nogHumMaroT May BBepx. KomaHga, caenasluas 310 paHblue, nobexaaer.
«BcmpeyHasi_acmaghema ¢ msyomy. Vrpalolumx OenaT Ha ABe KOMaHAbl U BbICTpauBalT B
KonoHHax. Kaxayt KOMOHHY AensaT Ha ABe rpynnbl, KOTOpble pacnonaralTcs Apyr NpOTUB Apyra Ha
paccTosHum 12-15 M. Y nepBbIX ABYX UIPOKOB Mo MsAYy. [1o curHany oHu nepefarT MAY UrPOKY B
NPOTMBOMOSIOXHYIO FPYyMny, a CaMm CTaHOBATCA B KOHEL, CBOMX KOMOHH. BbiMrpbiBaeT komaHaa,
ObICTpee 3aKOHYMBLLAs Nepeaady.

B aToin nrpe BO3MOXHbI BapuaHThbl: nocne nepegayn 6exatb B MPOTMBOMOMOXHYIO Fpynny U Tam
BCTaTb B KOHEL, KOSNOHHbI; NnepeaaBatb Msid OOHOW PYKOW, C OTCKOKOM OT Mona; BMECTO nepeaaqu
BECTW MsH 1 nepefaBaTb MsY MOCHE OCTaHOBKW nepes UrpoKOM, CTOSILLUM HanpoTuB.

«9dcmadghema c eedeHuemM Ms4Ya» VrpatoLLme B ABYX KOJTOHHAX, BbICTPanUBalOTCs napannenbHo Apyr
Apyry y nuuesown nuHuii. Mo curHany nepsble BegyT MSY Briepes 40 NPOTUBOMOMOXHON CTOPOHbI (80
OTMEYeHHOro MecTa), ocTaHaBnNMBalTCs, BpocaloT MaY ABYMS pykamu B CTEHY, NOBAT ero, U BeayT
Ma4 obpaTHO. Ha pacctosHum 3-4 M OT KOMOHHbI OHW OCTaHaBNMBAKTCH, nepefatT May OBYMS
pyKamu OT rpyan o4epeaHoMy UrPoKy M CaMu CTAHOBATCA B KOHeL, KOSNOHHbI. KomaHaa, 3akoH4YmMBLUAsA
BedeHue ObicTpee, BbiMrpbiBaeT. MOXHO Ha NyTUM BeAEeHMs paccTaBuTb Oynaebl, TOrga Wrpoku
OOMKHbI BECTU MY, 06BOAS MX.

«Bbombapdupoekax». Virparolumx OensT Ha [Be paBHble koMaHabl. Ha kaxgon nonoBuHe nons
napannenbHO NMUEBON FIMHUN Ha pacCTosHUM 2-3 M OT Hee NpOoBOAAT NUHUID ropoga. KomaHabl
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nony4atoT no 8-10 Bynae n paccTaBnAlT MX NPOU3BONBHO B CBOEM ropoae. Mrpoku pasmellaroTcs
Ha CBOEW NOSIOBUHE NOLLaAKN MEXAY CpeaHen NMHnen n NuHuen ropoga. Kaxgon komaHge gatot no
ABa BonenbonbHbIX MaYa. o curHany urpatowme dpocatoT Madn, ctapasich comTb 6ynaebl. Kaxaas
KOMaHOa cTapaeTcs nepexBaTuTb MA4YM, KOTopble BpocaeT koMaHda NpoTMBHUKA. COnThle GynaBbl
ybupatoT. UrpatoT 5-8 MuH. MNMobexpgaeT komaHaa, comBLuasn b6onbllee konuyecTso bynas. BberaTb B
CBOV ropoA Ans 3awmThbl 6ynas 3anpeLlaeTcs.

«[lepecmpenkay. VirpaloT gBe kOMaHdbl Ha nfowagke He MeHee 6x12 M. lNMocpeguHe nnowagku
NPoBOAAT NuUHUIO. NapannenbHo NUUEBbLIM NUHMAM B 1-1,5 M OT HMX NPOBOOAT NMHUWN «NIIEHAY,
06pa3ysa «kopugop nneHay. Komangbl pa3meLLarTcsa Ha CBOEW NOMOBUHE NOSS OT CpeaHEen NTMHUN 0O
nuHUKM nnexa. MNepgaror nogdpackiBaeT Msi4 MeXay KanuTaHamu Ha cpegHen nuHun. Kaxabin n3 Hux
cTapaeTca oTbpocuTb MAY CBOMM Urpokam. [lonydmB Msid, Urpok OpocaeT ero B MPOTUBHUKA.
OcaneHHble MAYOM MIpPOKM MAYT 3a JIMHUIO MNNIeHa K MPOTUBOMOMOXHOM KOoMaHae. «[1neHHbIn»
HaxoauTCHa Tam 40 TeX Nop, NOKa ero He Bbipy4aT CBOM UIPOKK (NepebpocaT emy MsAY), nocre 3Toro
OH BO3BpaLlaeTCcsl B CBOK KOMaHAy. MneHHbIV JOMmKeH NoMMaTh MAY C BO34yXa, BEPHYTb MsY B CBOHO
KOMaHAy W1 TONbKO Nocne 3Toro BepHyTbest cam. MrpatoT 10-15 MuH. 3a kaxgoro nieHHoro komaHaa
nonyyaeT o4ko. MoxHO urpatb 4O TEX MOp, NMoka, odHa U3 KOMaH4 He nepecanuT BCEX UrPOKOB
NPOTMBHMKA.
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